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Edukacja przede wszystkim

DEBATA | Jak ograniczy¢ epidemie cukrzycy w Polsce poprzez dziatania wiadz lokalnych? RozmawialiSmy o tym w Rzeszowie.

" Sniadanie
7 Rzeczpospolity

MARCIN PIASECKI

Liczby méwiq same za siebie.
Cukrzyca, nazywana pandemiq
XXI w., wedlug oficjalnych da-
nych dotyka az 8 proc. Polakéw,
czyli okoto 2 mIn os6b. Specjali-
$ci szacuja, ze moze by¢ ich na-
wet 3 mln, bo zgodnie z badania-
mi europejskimi co trzeci cu-
krzyk nie wie o swojej chorobie.

Jak wynika z raportu badaw-
czego Uczelni Lazarskiego
,Cukrzyca - analiza kosztéw
ekonomicznychispotecznych”,
cho¢ diabetycy powinni by¢
leczeni przede wszystkim am-
bulatoryjnie, Narodowy Fun-
dusz Zdrowia w 2012 r. wydat
na takie leczenie 91 min z1, bli-
sko trzy razy mniej niz na ho-
spitalizacje (247 miln zi). A
renty z ZUS dla ponad 30 tys.
cukrzykoéw kosztowaly blisko
400 min zt.

- Wiekszo$¢ chorych to
osoby w wieku produkcyjnym.
W interesie panstwa powinno
by¢ wzmocnienie systemu
ochrony zdrowia - przekony-
watl autor raportu dr Jerzy
Gryglewicz. Dodal, ze w 2013 1.
NFZ podpisat umowy na kom-
pleksowa opieke nad chorym z
cukrzyca tylko z 44 poradnia-
mi, wérod ktorych zabrakto
lecznic z Podkarpacia. - By¢
moze wigze sie to z niska wyce-
na punktu rozliczeniowego
NFZ dla podkarpackich placé-
wek wynoszaca 8,40 zi, to
zdecydowanie mniej niz w po-
zostatych wojewoédztwach, co
sprawia, ze rentownos$¢ porad-
ni diabetologicznych jest tu
nizsza - mowit dr Gryglewicz.

Na Podkarpaciu brakuje tez
szpitalnego oddziatu diabeto-
logicznego, wiec teoretycznie
nie mozna tu leczyé ciezkich
powiktan cukrzycy ani ksztat-
ci¢ specjalistow w tej dziedzi-
nie. Okazuje sie jednak, ze wo-
jewodztwo $wietnie radzi sobie
z brakami formalnymi dzieki
inicjatywom samorzadowym i
lokalnym.

Dr Matgorzata Przysada, za-
stepca dyrektora ds.lecznictwa
Szpitala Wojewddzkiego Nr 2w
Rzeszowie, ttumaczyla, ze cho¢
w mieécie brakuje oddzialu
stricte diabetologicznego, pla-
céwka skutecznie leczy ciezkie

Dajemy
mieszkancom
Szanse Nna
wykrycie choroby
RENATA ZUKOWSKA
DYREKTOR WYDZIAEU

ZDROWIA URZEDU MIASTA
RzeEszowa

przypadki cukrzycy, a swoich
chorych odsylajq do niej szpi-
tale z catego wojewddztwa. - Z
powodzeniem leczymy tez
powiklania cukrzycy, takie jak
stopa cukrzycowa czy niewy-
dolno$¢ nerek, a wkroétce za-
mierzamy wystapi¢ o podod-
dzial diabetologiczny, ktérego
wczesniej zabraklo ze wzgledu
na brak odpowiedniej liczby
specjalistow diabetologii. Na
razie leczymy pacjentéw cu-
krzycowych wramach kontrak-
tu zinterny lub endokrynologii
- moéwila. Podkreslita, ze w
walce z pandemia XXI w. naj-
wazniejsze sa badania przesie-
wowe oraz edukacja. - Dzigki
$rodkom z urzedu marszatkow-
skiego mieliSmy mozliwo$¢
wykrywania cukrzycy u pa-
cjentéw z grup ryzyka, a dzieki
wsparciu firm farmaceutycz-
nych tworzymy Centrum Edu-
kacji Cukrzycowej - dodata
dyrektor.

Jak jesé w szkotach

0 edukacje rzeszowian dba
réwniez samorzad. - Rokrocz-
nie na zdrowie przeznaczamy
1 mln zt. Wychodzimy do spo-
tecznosci lokalnej, dajac lu-
dziom szans¢ na wykrycie
choroby - méwita Renata Zu-
kowska, dyrektor Wydziatu
Zdrowia Urzedu Miasta. - Mo-
zemy pochwali¢ sie progra-
mem ,Racjonalne odzywianie
- kapital zdrowia na przy-
szto$¢” prowadzonym dla
rzeszowskich uczniéow przez
higienistki szkolne i uczacym,
jak zdrowo je$¢, a od pazdzier-
nika z Uniwersytetem Rze-
szowskim wdrazamy program
»Szkota - Ruch - Zdrowie”, w
ktérym przebadamy i zakwa-
lifikujemy do gimnastyki setki
rzeszowskich gimnazjalistow.
Program pilotazowy okazat
sie sukcesem - relacjonowata
dyrektor Zukowska.

Dodala, ze urzad miasta dba
réwniez o starszych diabety-
kéw, m.in. poprzez program
wczesnego wykrywania i le-
czenia cukrzycy typu 2 dla
0s0b po 40. roku zycia, ktéry
obejmuje rocznie 200 0séb i
badania przesiewowe w kie-
runku wykrywania powiklan
okulistycznych u cukrzykéw
po 45. roku zycia, z ktérego w
ostatnich dwoéch latach sko-
rzystato ok. 450 oséb.
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Skutecznie
leczymy ciezkie
przypadki
cukrzycy
MAEGORZATA PRZYSADA
Z-CA DYREKTORA DS.

LECZNICTWA. SZPITAL
WOJEWODZKI NR 2

AGATA BLOK

+Uczestnicy debaty. Od lewej: Marcin Piasecki, Grzegorz Grabon, Renata Zukowska, Natasza Tobiasz-Katkun, dr Stanistaw Mazur,
dr Matgorzata Przysada i dr Jerzy Gryglewicz

A dr Stanistaw Mazur, inter-
nista i kardiolog od 30 lat zaj-
mujacy sie leczeniem cukrzycy
i jej powiktan, podkresla, ze
Rzesz6w moze poszczycié sie
najwiekszq ze wszystkich woje-
wodztw liczbg szkolen eduka-
cyjnych.

- Wykonali$my tez najwiecej
oznaczen glikemii i mikroalbu-
minurii w przeliczeniu na 100
tys. mieszkanicow. Od 14 lat z
okazji Swiatowego Dnia Serca
badamy narzeszowskim rynku
tzw. glikemie przygodna. Co
roku takiemu badaniu podda-
jemy od 2,5 do 4 tys. oséb -
moéwi dr Mazur.

Dodaje, ze prowadzone
przez niego Centrum Medycz-
ne ,Medyk” i O$rodek Badan
Klinicznych wspétpracuja przy
programach edukacyjnych z
Uniwersytetem Rzeszowskim i
Politechnikq Rzeszowska.

- Dzieki nam co roku kazdy
nowy student uczestniczy w
20-minutowym wyktadzie na
temat zdrowego trybu zycia.
Trzeci rok z rzedu razem ze
szpitalem prowadzimy tez
szkolenia z kardiologii i diabe-
tologii dla od 80 do 120 pacjen-
tow z cukrzyca, uczac chorych

Na Podkarpaciu
dziata coraz wiece]
profesjonalnych
edukatorow
NATASZA TOBIASZ-
-KARKUN PoLskA

FEDERACJA EDUKACJI
W DIABETOLOGII

AGATA BLOK

po zawalach i bajpasach, jak
postepowad, by nie dopuscié¢
do kolejnych powiktan. A w
kazda pierwsza $rode miesiaca
w grupie dziewieciu diabetolo-
gow, czterech kardiologoéw,
dwoch okulistéw, psychiatry,
neurologa i ginekologa organi-
zujemy spotkania dla pacjen-
tow podzielone na 15 blokow
tematycznych - thumaczy.

Obserwowac stopy

Dr Mazur podkreslit, ze w
wiekszos¢ tych akcji lekarze an-
gazuja sie spotecznie, a lecznica
przeznacza na nie wlasny bu-
dzet. - To rodzaj misji spotecz-
nej. Prowadze najwiekszy na
Podkarpaciu Os$rodek Badan
Klinicznych z dostepem do
nowych preparatéow i lekéw,
siedem razy do roku jezdze na
konferencje i szkolenia i chciat-
bym zrobi¢ jak najwiecej dla
chorych na cukrzyce. W bada-
niach sfinansowanych przez
moj osrodek wzieto udziat juz
500 tys. mieszkancow Rzeszo-
wa i okolic, a chciatbym, zeby
byto ich wigcej - wyjasnit dr
Mazur.

Stawlamy sobie

za cel edukacje

1 wspOtprace

7 wladzami
GRZEGORZ GRABON
POLSKIE STOWARZYSZENIE

DIABETYKOW, ODDZIAE
TERENOWY W RZESZOWIE

Chorzy moga réwniez liczy¢
na wsparcie Polskiego Stowa-
rzyszenia Diabetykow. - Pod-
karpacki oddziat skupia 1200
czlonkéw w dziewieciu kotach
terenowych, stawiajqc sobie za
cel przede wszystkim edukacje
chorych i aktywna wspotprace
z wladzami gminy i powiatu -
moéwil prezes oddziatu Grze-
gorz Grabon. Czlonkowie sto-
warzyszenia uczq nowo zdia-
gnozowanych, jak pilnowa¢
badan i p6r positkéw, podpo-
wiadaja, gdzie robi¢ badania i
do jakiego specjalisty udac sie
wrazie powiklan. Daja tez rady
praktyczne - np. ze trzeba ob-
serwowac konczyny i wykony-
wa¢é pedicure, zeby uniknaé
tzw. stopy cukrzycowe;j.

Na Podkarpaciu aktywnie
dziala coraz wiecej profesjonal-
nych edukatoréw ds. diabeto-
logii. - To funkcjonujacy od
2011 . nowy zawod medyczny,
ktory wykonujq przede wszyst-
kim profesjonalnie przygoto-
wane pielegniarki, ktére czesto
pracuja charytatywnie - méwi-
fa Natasza Tobiasz-Katkun ze
Stowarzyszenia Polska Federa-
cja Edukacji w Diabetologii. -
Dzi$, kiedy potrafimy skutecz-

Podkarpacie
Swietnie sobie radzi
dzieki inicjatywom
oddolnym

JERZY GRYGLEWICZ
EKSPERT DS. OCHRONY

ZDROWIA, UCZELNIA
LAZARSKIEGO

AGATA BLOK

nie leczy¢ cukrzyce, nie mar-
twimy sie tym, czy pacjent
przezyje, ale jak bedzie zyl.
Dlatego rola edukatora coraz
bardziej zyskuje na znaczeniu
- dodata.

Dr Gryglewicz zauwazyl, ze
dzieki oddolnym inicjatywom
samorzady zyskuja korzysé
dodatkowa: - Przecietne zwol-
nienie z powodu cukrzycy trwa
31 dni, a samorzady utrzymuja
sie z podatkéw - PIT i CIT. Po-
wstrzymanie zachorowan na
cukrzyce przynosi wiec korzy-
$ci gospodarcze.

Uczestnicy debaty zgodzili
sie, ze w walce z epidemiq cu-
krzycy konieczny jest latwiej-
szy dostep do nowoczesnych
lekéw, ktore istnieja na rynku
juz od dziesieciu lat, ale w
Polsce wciaz nie mogq docze-
kac¢ sie refundacji. Chodzi m.in.
o inteligentne leki inkretyno-
we, ktére zdaniem specjalistow
nie tylko pozwalaja utrzymacé
wlasciwg wage ciata i wyréw-
nuja wahania cukru we krwi,
ale pomagaja tez zapobiegac
groznym epizodom hipoglike-
mii, ktéra moze by¢ przyczyna
$mierci.
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Prowadzimy
najwiecej szkolen
edukacyjnych

w kraju

STANISEAW MAZUR
DIABETOLOG, KARDIOLOG,

CENTRUM MEDYCZNE
"MEDYK”



