Szanowni Panstwo,

Drogie Kolezanki i Koledzy,

Serdecznie witam na X Jubileuszowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Polskiej Federacji
Edukacji w Diabetologii.

Nasze Stowarzyszenie od poczatku swojego istnienia prowadzi szeroka dziatalnos¢
szkoleniowg i naukowg. Dziatania edukacyjne PFED sg roznorodne i kompleksowe. Z jedne;j
strony zmierzaja do wzmocnienia kadry pielegniarskiej, zaopatrzenia jej w specjalistyczng
wiedze 1 nowoczesne umiejetnosci, narzgdzia i pomoce dydaktyczne. Z drugiej strony
skierowane sg do pacjentow, ich rodzin i nieprofesjonalnych opiekundw; sg to akcje
spoteczne oraz zréznicowane dziatania popularyzujace wiedze na temat mozliwosci dobrego
zycia z cukrzyca.

Konferencje PFED wpisujg si¢ w ten pierwszy nurt jako element doskonalenia umiejetnosci
zawodowych. W naszej konferencji uczestnicza eksperci z dziedziny diabetologii. Dzigki
temu mozemy zapoznac¢ si¢ z aktualng wiedza, praktycznymi wytycznymi, a takze
bezposrednio uczestniczy¢ w wymianie pogladow i1 opinii dotyczacych tej dziedziny
medycyny. Podczas konferencji skupiamy si¢ przede wszystkim na zagadnieniach, ktore
ukazuja site sprawcza konsekwentnych ludzkich dziatan w diabetologii. Tematem X
Jubileuszowej Konferencji PFED jest perspektywa wykorzystania edukacji terapeutycznej
jako narzgdzia pracy zespotowe;j.

W 1919 roku amerykanski tworca wspotczesnej diabetologii profesor Elliott Joslin
opublikowat ksiazke, ktorg mozna uzna¢ za pierwszy podrecznik edukacji chorego na
cukrzyce. Sformutowal wowczas ponadczasowe stwierdzenie Chorzy wiedzgcy najwiecej,
zyjq dtuzej. Jako pierwszy wprowadzil pojecie pielggniarki edukacyjnej — ktorej zadaniem
byta edukacja chorych na cukrzyce w szpitalu i w warunkach domowych.

Rok 1972 byt przetomowy w rozwoju edukacji diabetologicznej na $wiecie. Edukacja uznana
zostata za element leczenia cukrzycy rownowazny farmakoterapii i diecie. Na calym $wiecie
podjeto wowczas szereg badan, ktorych wyniki wykazaty, ze edukacja terapeutyczna ma
ogromne znaczenie w kontroli metabolicznej glikemii.

Doktor Leona Miller opublikowata wyniki badan potwierdzajace skutecznos$¢ edukacji

w leczeniu cukrzycy. W swojej pracy przedstawita korzysci, jakie niesie za soba objecie
chorych programem edukacyjnym przygotowujacym do samopielggnacji, skoncentrowanym
na prewencji péznych powiktan cukrzycy. Rok 1972 mozemy zatem uzna¢ za poczatek
nowoczesnej edukacji diabetologicznej,

W Polsce prekursorem edukacji zdrowotnej byt profesor Florian Znaniecki, socjolog z
Uniwersytetu Warszawskiego, ktory w okresie miedzywojennym stworzyt jej podstawy.
Czesto w swoich licznych publikacjach zwracal uwage na znaczenie edukacji w zyciu
chorych na cukrzyce. Kontynuujac tradycje warszawskie Pan Profesor Jan Taton sformutowat
cele edukacji diabetologicznej, potwierdzajac tym samym, ze edukacja terapeutyczna jest
integralnym elementem leczenia tej choroby w Polsce.

W 2005 roku z inicjatywy 0sob zajmujgcych si¢ pacjentami chorymi na cukrzyce i ich
rodzinami powstato nasze Stowarzyszenie (PFED).

W tym migjscu chcialabym przytoczy¢ stowa Pana Profesora Leszka Czupryniaka, ktory ze
wzgledu na wezesniej podjete zobowigzania nie mogt by¢ tu z nami i w liscie napisat ,,Nikt
nie moze mie¢ watpliwosci , ze bez PFED los chorych na cukrzyc¢ w naszym kraju byltby



obecnie duzo trudniejszy , a kwestia edukacji i jej roli w leczeniu cukrzycy w ogodle by nie
istniata”. Pani Grazyna Rogala Pawelczyk - Prezes Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
w liscie podkreslita, ze ,,Dziedzing ochrony zdrowia w Polsce , gdzie pielegniarki skutecznie
wykazujg niezbedno$¢ swoich dziatan jest diabetologia”. To mite stowa i wyzwanie na
kolejne lata pracy dla naszego Stowarzyszenia potwierdzajace jako$¢ naszych dziatan.

Szanowni Panstwo,

Kazdego roku na naszych konferencjach mamy zaszczyt gosci¢ wybitnych wyktadowcow z
Polski i ze swiata. Takze podczas tegorocznego spotkania bedziemy mieli mozliwo$é
wystuchania niezwykle interesujacych wyktadow dotyczacych edukacji, terapii, prewencji w
cukrzycy.

Gdy si¢gamy pamigcig do lat szkolnych, wspominamy z wdzigcznoS$cig 1 szacunkiem
nauczycieli, ktorzy byli wymagajacy i1 stawiali wysoko poprzeczke, lecz jednocze$nie
zrozumiale uzasadniali swoje poczynania. Jako doro$li wiemy, ze dzigki nim dzi$ jest nam
tatwiej. Sprobujcie sobie wyobrazi¢ siebie za kilka lat i to, co wtedy beda o Was mowic
pacjenci. Pewnie wigkszos¢ z Was chciataby, aby mowili: ,,Byt (czy byta) wymagajacy, ale
sprawiedliwy i1 dzigki temu jestem dzi§ w dobrej formie”. Proba wyobrazenia sobie
przysztosci to godne polecenia ¢wiczenie, przynoszace cenng refleksje. Ale jest jeden
warunek — stawiamy wysoko poprzeczke nie tylko naszym uczniom” — osobom z cukrzyca.
Stawiamy jg rownie wysoko, jesli nie wyzej, sobie.

Mam nadziejg, ze toczaca si¢ na X Konferencji PFED dyskusja przyczyni si¢ do
wypracowania rozwigzan, ktore pomogg zapewni¢ pacjentom z cukrzycg zycie jak najlepszej
jakosci 1 opieke medyczng na mozliwie najwyzszym poziomie. Zespotowi terapeutycznemu
przyniesie za$ rado$¢ z realizowania powotania i cigglego doskonalenia warsztatu pracy,
dzigki czemu rezultaty naszej zespotowej pracy beda coraz lepsze.

Witam serdecznie:
Dyrektor Departamentu Pielegniarek i Potoznych — Panig Beate Cholewke

Konsultanta krajowego w dziedzinie pielggniarstwa potozniczego i ginekologicznego — Panig
Leokadi¢ Jedrzejewska,

Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego — Panig Malwing
Sekowska

Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie pielggniarstwa — Panig Doktor Aleksandre
Gaworskg-Krzeminska

Konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego — Panig Teres¢ Pych

Przewodniczacg Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Warszawie — Panig Elzbiete
Madajczyk

Witam serdecznie przedstawicieli towarzystw naukowych i stowarzyszen pacjentow:
Panig Docent Agnieszk¢ Szadkowska z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
Prezesa Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego — Panig Doktor Grazyne Wojcik


http://www.swiat-zdrowia.pl/artykul/trzeba-wierzyc-w-zwyciestwo-sport

Fundacj¢ Rozwoju Pielggniarstwa Polskiego — Panig Jolant¢ Czerniak

Prezesa Honorowego Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow — Pana Andrzeja Baumana
Prezesa Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw — Panig Anne Sliwinska

Prezesa Mazowieckiego Stowarzyszenia Diabetykow — Panig Elzbiet¢ Gnas z Zespotem
Prezesa Gdanskiego Stowarzyszenia Diabetykéw — Pana Jana Bielawskiego z Zespotem

Prezesa Ogolnopolskiej Federacji Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na
Cukrzyce — Panig Monike Zamarlik z Zespotem

Panig Dagmarg Staniszewska i Pana Sylwestra Manowskiego z Fundacji Dzieci z
Cukrzyca

Prezesa Fundacji Diabeciaki — Panig Barbare Kucharskg
Pana Igora Grzesiaka i Panig Patrycje Rzucidto z Koalicji na rzecz Walki z Cukrzyca
Panig Ewe Borek 1 Panig Magdalen¢ Kotodziej z Fundacji MY Pacjenci

Fundacje Czerwone Noski

Serdecznie witam:

Dyrektora ds. klinicznych Instytutu Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka — Panig Profesor
Katarzyne Dzierzanowska-Fangrat

Dyrektora ds. pielggniarstwa CZD — Panig Grazyne Piegdon

Dyrektora ds. pielegniarstwa Wojewodzkiego Szpitala Chirurgii Urazowej w Piekarach
Slaskich — Panig Doktor Grazyng Kruk-Kupiec

Dyrektora ds. pielegniarstwa Centralnego Szpitala Klinicznego WUM, Warszawa — Panig
Alicje Trojanowska

Szczegolnie serdecznie witam wykladowcow, a wsrod nich:
Pana Profesora Jacka Sieradzkiego z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
Panig Anne-Marie Felton, Prezesa Fundacji Europejskich Pielegniarek w Diabetologii FEND

Pana Kena Straussa, Dyrektora bezpieczenstwa w medycynie w Europejskim Stowarzyszeniu
Medycznym w Brukseli

Panig Doktor Dorot¢ Kilanska z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Panig Manuele Przybyszewska-Wosiek, pielegniarke pracujaca od wielu lat z rdzennymi
mieszkancami Ameryki Pétnocnej

Witam wszystkich gosci, ktorzy zaszczycili nas swoja obecnoscia, oraz uczestnikow
konferencji.

Jestem przekonana, Ze prezentowane tu prace przyczynig si¢ do poglebienia naszej wiedzy z
dziedziny diabetologii i wiedzy, ktora jest sitg sprawcza naszych dziatan w diabetologii.



Chciatam podzigkowa¢ wszystkim tym, ktorzy sa wspottworcami maksymy ,, Wielko$¢ w
jednosci”. Jako przewodniczgca PFED bardzo dziekuje osobom i instytucjom za to, ze
jestescie przy nas, Z nami.

A teraz prosze uczestnikow o wyjatkowg cierpliwos¢, poniewaz lista osob, ktoére pomagaty
Stowarzyszeniu od samego poczatku i nadal nam pomagaja, jest dos¢ dluga. Swiadczy to o
tym, Ze jako Stowarzyszenie jestesmy niezwykle bogaci w to, co mamy najpiekniejsze, czyli
wsparcie spoteczne.

Uchwatg Zarzadu PFED Za wybitne zastugi dla PFED i dziedzin obje¢tych jej dzialalno$cia
moze zosta¢ przyznana statuetka PFED oraz medal PFED. Statuetka i Medal PFED
przyznawany jest w dwoch kategoriach:

1. Dla os6b, instytucji lub organizacji zastuzonych dla PFED, wspierajacych
dziatalnos$¢ statutowa oraz wspomagajacych rozwoj stowarzyszenia.

2. Dla o0s06b, instytucji lub organizacji, ktore swoja dziatalnoscig i wyjatkowa
postawa mogg stuzy¢ za wzor i przyklad dla PFED oraz innych.

Zarzad PFED w glosowaniu jawnym zdecydowat o przyznaniu w 2015 roku statuetki osobie,
ktora swojg dzialalno$cig 1 wyjatkowa postawg moze stuzy¢ za wzor 1 przyktad dla PFED
oraz innych.

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii przyznaje statuetke

Pani Anne-Marii Felton za wspieranie dziatalnosci PFED oraz rozwoj pielggniarstwa
diabetologicznego w §wiecie

Polska Federacja Edukacji w Diabetologii przyznaje medal PFED
Pani Teresie Benbenek-Klupie za dziatalno$¢ na rzecz pielegniarstwa diabetologicznego

Panu Andrzejowi Baumanowi za wspieranie rozwoju PFED oraz dziatalno$¢ na rzecz
diabetologii

Panu Mariuszowi Borkowskiemu za wspieranie rozwoju PFED oraz dziatalno$¢ na rzecz
edukacji w diabetologii

Firmom Abbott, Bioton, Medtronic, Sanofi, ktére od poczatku byly z nami z mottem
przewodnim ,,4 firmy, jeden cel — zdrowie pacjenta”

Szczegolne podzi¢kowania kieruj¢ do Zespolu PFED , z ktorym pracowalam i pracuje
obecnie. Symbol pracy zespotowej przedstawiony na rysunku, ktory przygotowal znany
polski rysownik Pan Andrzej Mleczko, niech bedzie zawsze dla Was podstawa pracy w
diabetologii. Grafiki otrzymuja:

Elzbieta Koscinska
Sabina PrzewozZniak
Barbara Sporn
Renata Wojcik
Jolanta Czerniak



Marta Le$nik

Beata Stepanow

Dorota Herbut

Iwona Pilarczyk

Renata Seredyn

Elzbieta Kierlanczyk
Bogumita Rozycka
Jolanta Nowak

Mariola Ortowska

Anna Grzegrzotka
Grazyna Korzeniewska
Joanna Pietrusinska-Nunziati
Sylwia Konarska
Tatiana Goliney

Jolanta Michatowska
Renata Koczan
Mirostawa Miynarczuk
Anna Stefanowicz
Natasza Katkun-Tobiasz
Maria Karpiuk-Domagata
Bozena Lukomska-Tyl

Swoje podziekowania kieruje rowniez do instytucji, z ktérymi wspoélpracowaliSmy i
wspolpracujemy. Specjalne dyplomy PFED otrzymuja:

Klinika Choréb Wewnetrznych 1 Diabetologii

Klinika Endokrynologii i Diabetologii Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne

Polskie Towarzystwo Piclggniarskie

Polskie Towarzystwo Dietetyki

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow

Departament Pielggniarek i Potoznych w Ministerstwie Zdrowia
Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych
Naczelna Rada Pielggniarek i Poloznych

Koalicja na rzecz Walki z Cukrzyca



,»Magazyn Pielggniarki i Potoznej”
Czasopismo ,,Diabetyk”
Wydawnictwo PZWL

Portal mojacukrzyca.org

Dziekuje za wsparcie, przyjazng aure osobom, ktore wspieraly i nadal wspieraja PFED.
Zostaja uhonorowani specjalnym dyplomem

Profesor Wtadystaw Grzeszczak
Profesor Leszek Czupryniak

Pani Docent Agnieszka Szadkowska
Pani Profesor Matgorzata Mysliwiec
Pani Profesor Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz
Profesor Maciej Matecki

Profesor Elzbieta Piontek

Profesor Waldemar Karnafel

Pan Jacek Pokorski

Pani Alicja Trojanowska

Pani Barbara Burzynska

Pani Iwona Galinska

Pani Profesor Maria Kozka

Pani Doktor Beata Ochocka

Dziekuje partnerom PFED, ze jestescie przy nas i z nami. Dyplomy PFED otrzymuja
firmy:

Bayer

Becton Dickinson
Janssen

Lilly

Lifescan

Novo Nordisk
Roche

Osobne wyroéznienie — Anioly PFED — otrzymuja osoby, ktore spowodowaly, ze juz 10
lat istniejemy i dzialamy:

Pani Grazyna Kruk-Kupiec
Pani Beata Cholewka



Pani Grazyna Piegdon

Pani Maria Karpiuk-Domagata
Pan Krzysztof Strojek

Pan Jacek Sieradzki

Pani Dorota Kilanska

Pani Leokadia Jedrzejewska
Pani Agnieszka Bukowska
Pani Jolanta Bar

Pani Mirostawa Mtynarczuk
Pani Renata Koczan

Cukrzyce od innych chordb przewlektych odrdznia to, Ze pacjent moze wptywac na jej
przebieg poprzez wlasne dziatania wchodzace w zakres samoopieki 1 samokontroli.
Skutecznej samoopieki i samokontroli (czyli radzenia sobie z chorobg i jej akceptacji) pacjent
musi si¢ nauczy¢. Nie jest to tatwe, poniewaz wymaga wiedzy medycznej, konsekwencji 1
duzej dyscypliny. Pacjentowi jest wiec potrzebna edukacja terapeutyczna — mowi o tym
prezentacja .

Dziekuje firmom, bez ktorych nie moglaby si¢ odby¢ nasza konferencja:
Sponsorowi Gtownemu — firmie Eli Lilly,

Sponsorowi Ztotemu — firmie Bayer, firmie Bioton,

Sponsorowi Srebrnemu — firmie Sanofi , firmie Janssen,

Sponsorom Bragzowym — firmie NovoNordisk, MSD,

Dzi¢kuje Wystawcom , a sg nimi:
Firma Roche

Firma Medtronic

Firma Lifescan

Firma Hexanova

Firma Abbott

Firma Becton Dickinson
Firma PIC

Firma Stewiarnia

Firma Diabetyk24.pl
Firma Mary Kay



Dzi¢kuje¢ Patronom Honorowym, a sq nimi:
Polskie Towarzystwo Diabetologiczne

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie

Dzi¢kuje Patronom Medialnym:

Redakcji pisma ,,Rynek Zdrowia™ i portalu rynekzdrowia.pl
Czasopismu ,,Diabetyk”

Portalowi mojacukrzyca.org.

Redakc;ji portalemedyczne.pl

Redakcji ,,Medexpressu”

Wydawnictwu PZWL

Czasopismu ,,Szugarfrik”

Redakc;ji ,,Magazynu Pielegniarki i Potoznej”

Redakcji Radio Warszawa

Dziekuje Uniwersytetowi Zdrowia za pomoc w organizacji konferencji PFED.

Zycze Panstwu ciekawych i inspirujacych obrad i pozostaje w nadziei na owocna
wspolprace.

Alicja Szewczyk
Przewodniczaca PFED



