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Recepta pielegniarska

W lipcu br. parlament przyjal ustawe dajaca pielegniarkom pra-
wo wypisywania recept®. Od 2016 r. pielegniarki z tytulem ma-
gistra beda mogly samodzielnie ordynowaé niektore leki, za$
z tytulem licencjata, na zlecenie lekarza wypisywac recepty po-
wtorne. Regulacja ta spotkala si¢ z protestem Srodowiska piele-
gniarskiego, ale Polskie Towarzystwo Pielegniarskie (PTP) jest

Dlaczego — pytamy dr DOROTE KI-
LANSKA z UM w Lodzi, eksperta Euro-
pejskiej Federacji Stowarzyszen Piele-
gniarek (EFN).

Poniewaz jest to wlasciwy kierunek. Do-
Swiadczenia krajow, ktore w latach 70. daty
pielegniarkom to uprawnienie, pokazuja,
7e jest to korzystne dla pacjentow i dla pie-
legniarek. Kiedy w 2011 r. Polskie Towarzy-
stwo Pielegniarskie podijeto temat, nie byto
dobrej aury do wprowadzenia recept pielg-
gniarskich. Dzi§ sytuacja dojrzafa.

Jakie procesy zapoczatkuje ustawa?

Recepty pielegniarskie powinny by¢ po-
wigzane z odrgbnym kontraktowaniem
ustugi z NFZ. Wypisywac je mogg piele-
gniarki, ktore s do tego przygotowane,
majace co najmniej 4-letnie doSwiadcze-
nie zawodowe i ukoficzone stosowne kur-
sy (tak jest w Irlandii). Kurs nie powinien
by¢ platny, a jego absolwenci powinni zo-
sta zarejestrowani i mie¢ aktualizowany
certyfikat. Wypisywanie lekow powinno
by¢ monitorowane (jak np. w Hiszpanii).
Doswiadczenia zagraniczne pokazuja tez,
7e niezbedna jest kadra, ktora przygotuje
i poprowadzi odpowiednie szkolenia za-
koficzone egzaminem potwierdzajacym
kompetencje i bedzie nadzorowac proces
w praktyce. W tresci kursu powinny by¢
mocno akcentowane interakcje lekowe.

Czy uprawnienie jest w interesie piele-
gniarek? Obawiaja si¢ one odpowiedzial-
nosci...

Wedtug badaf prowadzonych na UM
w Poznaniu 90 proc. pielegniarek pod
nieobecnos¢ lekarzy leczy pacjentow na
dyzurach w szpitalach. Przyznaja si¢ do

rzecznikiem tego uprawnienia.

modyfikowania dawki leku lub samo-
dzielnego podawania lekow bez zlecenia
lekarskiego. Znany jest przypadek, ze pie-
legniarka nie podata pacjentce bigdnie
przepisanego leku i uchronita jg przed
zgonem; miata z tego powodu sporo kio-
potdéw. Tak wigc to, co jest dos¢ powszech-
ne, choC nielegalne, stanie si¢ uprawnie-
niem pielegniarek z odpowiednimi kom-
petencjami. To jest chyba w ich interesie,
prawda?

Pielggniarka rozpoznajac stan pacjenta
stawia diagnoze pielegniarskg i ponosi
odpowiedzialno$¢ za plan opieki i wyniki.
Kazda nasza czynnos¢ wigze si¢ z odpo-
wiedzialnoScig. Badania naukowe z USA,
Wielkiej Brytanii i Irlandii nie wykazuja,
ze pielegniarki stosowaly leczenie inne niz
zaproponowatby lekarz. W 2009 r. poza
wymienionymi recepte pielegniarska maja
m.in.: Australia, Dania, Hiszpania, Ho-
landia, Kanada, Nowa Zelandia, RPA czy
Szwecja.

A jak skorzysta na tym pacjent?

Pielegniarka peini m.in. funkcj¢ edu-
kacyjna, czyli powinna przygotowac pa-
cjenta do leczenia. Tymczasem polskiej
pielegniarce czgsto nie wolno informo-
wac pacjenta np. o skutkach ubocznych
leku, totez nie moze on odpowiednio na
nie reagowac. Nierzadko powoduje to
komplikacje i np. niepotrzebne zglosze-
nia do SOR.

Mowiac o korzysciach i zagrozeniach
warto postugiwac si¢ nie intuicja, ale
wynikami badafn naukowych. Nie znam
badan, ktore dowodza, ze wypisywanie
recept przez pielegniarki niesie zagroze-
nia dla pacjentow. Szwedzkie badanie
z 1995 r. potwierdzito, ze poprawia to
standardy opieki nad pacjentami

i usprawnia komunikacje pomiedzy pra-
cownikami medycznymi. Pacjenci bry-
tyjscy uwazaja, ze pielegniarki lepiej ra-
dzg sobie z wypisywaniem lekdw z re-
ceptariusza, bo lepiej znaja pacjentow
i produkty itd.

Jakie leki b¢dg mogly wypisywac pie-
legniarki?

Ujete w rozporzadzeniu: rozkurczowe,
antycholinergiczne, przeciwwymiotne,
przeciwzakaZzne do stosowania miejsco-
wego i ginekologiczne, leki stosowane
w niedokrwistoSci, przeciwbakteryjne
dzialajace ogolnie, Srodki znieczulajace
miejscowo, przeciwbolowe, anksjolityki,
leki przeciwpasozytnicze, przeciwastma-
tyczne, przeciwmigrenowe (tacznie ok. 30
specyfikow) oraz leki OTC.

W jakich sytuacjach?

Podam jeden przyktad: leczenie ran.
Wiele piel¢gniarek ukoficzyto kursy
i prowadzg leczenie, lecz nie moga wy-
stawic recepty. Powoduje to duzo pro-
blemdw. Musza prosic o recepte lekarza
POZ, jednak zdarza sig, ze lekarz od-
mawia i kieruje do chirurga. Ten za$
najczesciej stosuje tylko leczenie chirur-
giczne, co jest bolesne dla pacjentow.
Pielegniarki w DPS lecza rany pacjen-
tow specyfikami, ktore uwaza si¢ za nie-
skuteczne, a wrecz szkodliwe, ale tylko
takie maja do dyspozycji. Nie mogg za-
kwestionowac takiego leczenia, chociaz
wiedza, ze nie przynosi ono pacjentowi
ulgi, niepotrzebnie angazuje ich czas
i publiczne pienigdze.

Chodzi o takie sytuacje, kiedy recepta
pielegniarska utatwi pacjentowi dostep do
porady zdrowotnej i usprawni leczenie.
Wszedzie tam pielggniarki mogg zrobic
uzytek ze swojego przygotowania.
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Na $wiecie pielegniarki juz tak pracu-
ja? Co wynika z badan?

W Irlandii w ciagu 2013 r. pielegniarki
wystawity 34 310 recept dla 28 045 pacjen-
tow; najczesciej byly to leki przeciwbolowe
(paracetamol, ibuprofen, diclofenac 14 541
razy, morphine sulfate — 397 razy), szcze-
pionki, insulina. NajczeSciej w oddziatach
SOR, potozniczych, diabetologicznych,
opiece geriatrycznej. W Wielkiej Brytanii
kompetencje do wypisywania recept ma 54
tys. pielegniarek (sposrod 400 tys.), 19 tys.
wypisuje recepty niezaleznie od lekarza.
W 2010 r. tylko w marcu zarejestrowano
12,8 mln pozycji wypisanych przez piele-
gniarki.

Dzigkuje¢ za rozmowe

Rozmawiata Maria Karpiuk-Domagata

*Ustawa o zmianie ustawy o zawodach
pielegniarki i potoznej oraz pozostate usta-
wy z tzw. pakietu kolejkowego i onkologicz-
nego po przyjeciu przez Sejm i Senat i pod-
pisaniu przez prezydenta wejdg w Zycie: ,, ko-
lejkowa” — 1.01.2015 r., a dotyczqca piele-
gniarek — rok poZniej.
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TERMOMETR ABC ECO
SZKLANY BEZRTECIOWY

Galistan to innowacyjny metal ciekty -
stop galu, undu i cyny, przeznaczony do
stosowania w technice medycznej

Higieniczny
Przeciwalergiczny
Precyzyjny
Ekologiczny
Wersja butterfly - tatwe
strzgsanie termometru

ZAPROSILINAS W LIPCU I SIERPNIU

@ Polskie Towarzystwo Producentow Kosmetykow i Srodkéw Czystosci
- na $niadanie prasowe pod hastem: Jak naprawde dziatajq kosmetyki typu
anti-age? Fakty i mity.

@ Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” - na konferencje z okazji Swiatowego Dnia
Wirusowego Zapalenia Watroby 2014 nt.: Szansa na sukces w zwalczaniu zaka-
kazenn HCV - czy jg wykorzystamy?

® Burmistrz Miasta i Gminy Uzdrowiskowej Muszyna oraz Krajowa Izba
Gospodarcza ,,Przemyst Rozlewniczy” — na Festiwal Wod Mineralnych do
Muszyny.

® THINK - TANK Onkologia 2025 — na konferencje prasowa pt.: Czy Polacy ak-
ceptujq pakiet onkologiczny? — wyniki badania sondazowego.

@ Grupa Selvita S.A. — na spotkanie prasowe, na ktorym przedstawiono pla-
ny rozwoju Grupy Selvita na IV kw. 2014 r.

@ Prof. Jacek Jassem w imieniu Rady Projektu Strategia Walki z Rakiem
- na konferencje pt.: Strategia Walki z Rakiem w Polsce 2015-2024 jest gotowa!

@ Kancelaria Linklaters — na seminarium poSwigcone ustawie kolejkowe;.

@ Europejskie Towarzystwo Ortodontyczne — na konferencje prasowa z oka-
zji 90. Kongresu Europejskiego Towarzystwa Ortodontycznego.

@ Regionalny Szpital im. dr W. Bieganskiego w Grudziadzu — na uroczy-
ste otwarcie nowego obiektu w postaci sal hybrydowych.

@ Health Project Management — na IV Letnig Akademig¢ dla Dziennikarzy.

@ Stowarzyszenie ,,Rozwo6j Mikrobiologii” oraz Katedra i Zaktad Mikro-
biologii CM im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy — na I Ogolnopolska Kon-
ferencje pt.: Drobnoustroje w swiecie czlowieka — Drobnoustroje oportunistyczne.
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\  PRODUKTY DOSTEPNE /.
\. W APTEKACH
TERMOMETR

BEZDOTYKOWY
RC-008

TERMOMETR
ELEKTRONICZNY
ABC FLEXI PREMIUM

Specjalnie zaprojektowany, aby moc
mierzy¢ temperature z odlegtosci

Niezawodne i stabilne pomiary dzieki
zastosowaniu podczerwieni

Mozliwos¢ pomiaru temperatury

Termometr elektroniczny ABC Flexi
premium to dokfadny i szybki sposob na
pomiar temperatury u dzieci i dorostych. i Pamiec ostatnich 32 pomiarow

kapieli dziecka

Podswietlany, duzy ekran LCD
Funkcja automatycznego wytaczania
Intuicyjny w uzyciu

Prosta obstuga

Szybki pomiar w 60 sek.
Precyzja pomiaru do 0,1°C
Elastyczna koncowka
Pamiec ostatniego pomiaru
Wymienna bateria
Wodoodporny

jedzenia/picia oraz otoczenia i wody do

Sprawdz nasze pozostate produkty na www.bmspharma.pl




