1 Badania przesiewowe Stop

Pytania, ktore nalezy zadac¢ pacjentowi

a Czy wystgpity u Pana/Pani jakiekolwiek dolegliwosci w obrebie stop, w tym pecherze, otwarte rany, bol?
9 Czy odczuwa Pan/Pani dretwienie lub mrowienie stop?

9 Czy podczas chodzenia odczuwa Pan/Pani bdl lub napiecie w tydkach? Czy ustepujg one po kratkim odpoczynku?

Czy kiedykolwiek byt/a Pan/Pani na wizycie u chirurga naczyniowego lub przeprowadzono u Pana/Pani operacje
majacq na celu poprawe krgzenia w koriczynach dolnych?

e Czy jest Pan/Pani w trakcie terapii nerkozastepczej?

Czy korzysta Pan/Pani z ustug specjalistycznej pielegnacii stop? Jesli pacjent korzysta z takich ustug, nalezy zapytac,
czy zabieg wykonuje kosmetyczka/kosmetolog, pielegniarka, czy lekarz po szkoleniu podologicznym.

e Czy posiada Pan/Pani wady wzroku — czy widzi Pan/Pani na tyle dobrze, zeby samodzielnie skroci¢ paznokcie?

Czy jest Pan/Pani w stanie siegngC do paznokci, aby je skroci¢ zachowujac przy tym bezpieczenstwo?
Jedli nie, czy opiekun lub krewny moze Panu/Pani pomoc w pielegnacii stop?

@ Czy Pan/Pani pali papierosy?

Czy Pan/Pani jest aktywny/aktywna zawodowo? Zapyta¢ o charakter pracy (praca stojgca, praca wymagajgca duzego
obcigzenia stdp lub/i intensywnego chodzenia, praca siedzgca).

m Jak bardzo jest Pan/Pani aktywny/aktywna? Czy ¢wiczy Pan/Pani regularnie?
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2 Badania przesiewowe stop

Badanie

Poprosi¢ pacjenta o zdjecie butow i skarpet; pomdc pacjentowi w razie potrzeby.

, . , , Rysunek 1: Sprawdzanie krazenia
Zapytac o wczesnigjsze amputacje lub owrzodzenia

(jesli wystapity, zapytac, czy byty zwigzane z cukrzyca).

9 Sprawdzi¢ obie stopy pod katem wystepowania:
owrzodzenia, podwyzszonej temperatury,
zaczerwienienia lub obrzeku.

6 Sprawdzi¢ ogdlny ksztatt stopy, czy nie wystepuja

anomalie w budowie np.: palce mioteczkowate, W kazdej stopie mozliwe jest wyczucie palpacyjnie dwdch
palce szponiaste, paznokcie rurkowate lub haluksy. pulsow: na tetnicy grzbietowej stopy (A) i piszczelowe]
Czy pacjent ma stope Charcota? tylnej (B). Nalezy wzig¢ pod uwage, ze puls na tetnicy

grzbietowej stopy nie wystepuje u okoto 10% populacii.

a Sprawdzi¢ obie stopy pod katem wystepowania
obszaréw ze znacznym zrogowaceniem Rysunek 2: Sprawdzanie czucia
lub przesuszong skora, zwracajgc szczegolng
uwage na obszar piet i Srodstopia.

Nalezy zastosowa¢ monofilament
Semmes-Weisteina (5,07/10 g),
ktory wywiera wystandaryzowany
ucisk na skore (10g/cm2).

e Sprawdzi¢ obszar miedzy palcami pod kgtem takich
dolegliwosci jak stopa atlety, odciski lub peknigcia.

Dokona¢ oceny stop pod katem takich dolegliwosci
jak wrastajgce paznokcie, dotknigte grzybicg badz
szczegolnie grube lub zakrzywione paznokcie,

ktore mogtyby utrudni¢ samoopieke. .. X . .
oy piere Rysunek 3: Miejsca, w ktorych sprawdzane jest czucie

a Sprawdzi¢, czy obuwie jest odpowiednie

— czy rozmiar, ksztatt i glebokosé pasujg do stopy? Sprawdzic czucie
Czy obuwie jest nadmiernie znoszone lub widac slady we wszystkich
tarcia i deformacji obuwia? szesciu miejscach

na obydwu stopach.

@ Sprawdzi¢ krazenie w stopach pacjenta.

Patrz rysunek 1. WAZNE: Brak czucia

w ktorymkolwiek miejscu

= neuropatia obwodowa
@ Sprawdzi¢, czy pacjent ma nadal zachowane wasciwe i zwigkszenie ryzyka
czucie w stopach (czy poczuje ciato obce w bucie, np. wystapienia stopy cukrzycowe;.

kamien, szkto?). Patrz rysunek 2 i 3.
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