


Cukrzyca a Twoje stopy

Osoby chore na cukrzyce narazone Objawy stopy cukrzycowej:

s3 na zwigkszone ryzyko wystapienia & miejscowy brak czucia & rogowacenie
powiktan w obrebie stop. 4 miejscowe uczucie i pekanie skory

mrowienia, drgtwienia, np. piet
Utrzymujacy sie wysoki poziom glukozy pieczenia i bolu 6 tworzenie sig
we krwi (pacjenci z niewyrownang 6 zaburzenia krazenia modzeli

6 owrzodzenie
piet i stop

cukrzyca) z biegiem czasu

moze prowadzi¢ do ryzyka
uszkodzenia naczyn
krwiono$nych oraz

widkien nerwowych

w obrebie stop.

S3 one bezposrednig

przyczyng wystapienia stopy
cukrzycowej — zespotu objawow, )
kt6rym obok uszkodzenia naczyn & Uszkodzenie widkien nerwowych prowadzi do

krwionosnych i nerwéw obwodowych, miejscowego zaniku czucia. Towarzyszy temu zanik
towarzyszy szereg objawow. migsni i znieksztatcenie stopy, ktdre przyczyniajg sig
do powstawania otar¢ i innego typu uszkodzen.
6 Utrata czucia, bedgca jednym z objawdw neuropatii
w obrebie stdp, objawia si¢ uczuciem mrowienia,
dretwienia, pieczenia i bolu.

(tzw.,,zimne stopy”)

Uposledzenie ukrwienia stopy powoduije, Ze nawet
niewielka rana w obrebie stopy moze bardzo trudno
sie goi¢, prowadzac do powstania owrzodzenia.
Ostabienie krazenia prowadzi do zmian w wygladzie
paznokci i skory stop (staje sig ona sucha, pergami-
nowa i popekana).

Jesli wystapi u Ciebie ktorykolwiek z ww. objawdw, poinformuj o tym lekarza /pielegniarke. Bez odpowiedniego
leczenia moze doj$¢ do powaznego pogorszenia stanu Twoich stdp, czego nastepstwem moze by¢ owrzodze-
nie, a nawet amputacja.

Na jakie ryzyko pojawienia si¢
problemow ze stopami jestes narazony?

Wazne jest, aby$ poznat poziom ryzyka dla Twoich stdp.
Istniejg cztery poziomy ryzyka:

Krytyczny stan stopy
Stopa z owrzodzeniem Jesli nie wiesz, jaki jest poziom ryzyka dla
Twoich stop, zapytaj lekarza lub pielegniarke. *
Przynajmniej raz w roku powiniene$ byé
poddany badaniu przesiewowemu pod katem
wystapienia stopy cukrzycowe;.

Wysokie ryzyko dla stopy

Niskie ryzyko dla stopy

Co mozesz zrobic, aby ograniczy¢ ryzyko
wystapienia powiktan w obrebie stop?

Kontroluj cukrzyce

Sprawdzaj stezenie glukozy we krwi i staraj sie
utrzymac je w zalecanych normach (zapobiega
to uszkodzeniu naczyn i wiokien nerwowych

w Twoich stopach).

Dbaj o zdrowie

Otytos¢, palenie, naduzywanie lekdw i alkoholu
zwigkszajg ryzyko powiktar w przebiegu stopy
cukrzycowej. Staraj sie utrzymac prawidtowe
wartosci cisnienia tetniczego i stezenia
cholesterolu (zapobiega to rozwojowi miazdzycy
naczyn krwionosnych i niedokrwieniu).

Obuwie ma znaczenie
Noszenie niewtasciwego obuwia moze
prowadzi¢ do deformaciji stdp, powstania
halukséw lub palcow mtoteczkowatych. Ucisk
obuwia lub sposéb chodzenia mogg spowodo-
wac powstanie odciskow i zrogowacen.

Co jeszcze ma znaczenie?

W sposdb wiasciwy skracaj paznokcie,
uzywajgc do tego tylko pilnika. Plytka
paznokcia powinna mie¢ dtugos$¢ réwng
opuszce palca. Unikaj chodzenia boso, aby
ograniczy¢ ryzyko powstania skaleczen i
uszkodzen skory stop. Podejmuj regularny
wysitek fizyczny (np. spacery), ktéry bedzie
korzystnie wptywac na poprawe ukrwienia
Twoich stdp.

Zwracaj uwage na problemy
ze stopami

Codziennie sprawdzaj, czy na stopach nie
powstaty rany, zaczerwienienia lub obrzeki.

W przypadku zaobserwowania zmian takich jak
np. zmiana barwy (zasinienie), brak czucia,
uczucie tzw. ,.zimnych stop”, nalezy skontakto-
wac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Caly czas dbaj o stopy

Myj codziennie stopy z uzyciem mydta o pH 5,5,
wycierajgc je starannie do sucha. Stosuj
regularnie krem nawilzajgcy do stp, aby
chroni¢ skore przed wysuszeniem. Zapytaj
farmaceute, pielegniarke lub lekarza o
stosowanie masci zmigkczajacych na bazie
mocznika (np. mas¢ Flexitol®) na okolice
skory, ktore sa przesuszone, twarde i
popekane.

Potrzebujesz pomocy

przy sprawdzaniu stop?

Jesli nie jestes w stanie sam zadbac o stan Twoich
stop lub jesli sprawia Ci trudno$¢ poradzenie sobie
ze zgrubiata i popegkang skora pigt, modzelami lub
wrastajgcymi paznokciami, skonsultuj sie z lekarzem
lub pielegniarka. Jesli bedziesz potrzebowac pomocy
przy sprawdzaniu stop lub obcinaniu paznokci,
powiedz o tym lekarzowi lub pielegniarce.

Co jest zalecane, a co przeciwwskazane
podczas pielegnacji stop?

0 Zalecenia

« Codziennie nalezy kontrolowac stan stop. Niezwiocznie zgtaszac wszelkie dolegliwosci swojemu
lekarzowi lub pielegniarce.

+~ Codziennie myc¢ i suszy¢ stopy, zwracajgc szczegolng uwage na przestrzenie migdzypalcowe.
 Przed kapiela nalezy sprawdzac temperature wody (woda powinna mie¢ ponizej 37°C).

« Na nieuszkodzong skore stop codziennie nalezy stosowac krem nawilzajacy. W przypadku
wystepowania suchej, twardej, popekanej lub zrogowaciatej skory stop, nalezy stosowac
preparat z mocznikiem (np. masé Flexitol®), omijajgc przestrzenie miedzypalcowe.

o Przed zatozeniem obuwia zawsze nalezy sprawdzac, czy nie znajdujg sig w nich zadne
przedmioty, mogace spowodowaé uszkodzenie stopy (np. piasek, kamienie).

« Nalezy nosi¢ obuwie ze stabilnym zapieciem oraz o wystarczajacej gtebokosci i szerokosci.

« Nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub pielegniarka w przypadku, gdy rana na stopie nie chce
sie goic.

9 Przeciwwskazania

X Nie nalezy chodzi¢ boso (zaréwno w domu jaki i poza domem).

X Nie stosowac preparatéw z zawartoscig kwasow (np. kwasu salicylowego)
przeznaczonych do usuwania odciskow lub zrogowacen.

X Nie nalezy prébowaé samodzielnie usuwac twardej ani odstajgcej skory w obrebie stop.
X Nie stosowac wktadow rozgrzewajgcych ani termofordw do rozgrzewania stop.

X Nie moczy¢ stop przez zbyt diugi czas (ryzyko wysuszenia skory oraz wnikania bakterii i grzybow
w gigb naskorka).

X Nie uzywac nozyczek lub cazek (do skracania paznokci uzywac pilnika).

X Nie zwlekac ze zgtoszeniem sig po pomoc do lekarza lub pielegniarki w przypadku skaleczen
lub pojawienia sig ran na stopach.



