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DEKLARACJA 12 ZASAD

W WALCE O DEUZSZE ZYCIE Z CUKRZYCA:

Jak najwezesniejsza diagnoza choroby

Kompleksowa opieka specjalistyczna prowadzona przez lekarzy

Wiedza o chorobie i samoswiadomoss pacjentow

Zréwnowazona dieta i utrzymywanie prawidlowej masy ciata

Aktywnosé fizyczna

“Zdrowy styl 2ycia (niepalenie papieroséw, ograniczenie spozycia
alkoholu, ograniczanie stresu)

Indywidualizacja leczenia

Mozliwos¢ dostepu do nowoczesnych terapii diabetologicznych

NoHIENE Nl e, FIES NSRRI

9, nevmrrimen

Wiasciwa kontrola choroby (przyjmowanie zalecanych lekow,
7Q. samokontrola glikemi, regularne badania poziomu glukozy
icholesterolu we krwi)

72.  Powszechna edukacja diabetologiczna

- R

Deklaracja z nicjatywy pacjentw, powstata z okazji wydarzenia pt. .12 wspanialych rzuca wyzwanie cukizycy’,
cxganizowanego v ramach kampanii () duzsze




