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„ Podstawowe zasady zdrowego żywienia dzieci chorych na cukrzycę są takie same jak ich rówieśników bez cukrzycy.
Zaleca się utrzymanie prawidłowego bilansu kalorycznego oraz stopniowe zmniejszenie zawartości węglowodanów przyswajalnych, maksymalnie do 45-50% dobowego zapotrzebowania kalorycznego. 
Zaleca się ograniczenie cukrów prostych do 10% dobowego zapotrzebowania kalorycznego. Dotyczy to w szczególności młodzieży”. (wg „ Standardy Medyczne” 2014, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne)
Celem leczenia dietetycznego u osób z cukrzycą jest:
· utrzymanie bliskiego normie stężenia glukozy w surowicy krwi, w celu prewencji powikłań cukrzycy

· optymalnego stężenia lipidów i lipoprotein w surowicy

· optymalnych wartości ciśnienia tętniczego w celu redukcji ryzyka chorób naczyń

· uzyskanie i utrzymywanie pożądanej masy ciała.

Leczenie dietetyczne obejmuje ustalenie:
· całkowitej kaloryczności diety

· rozdziału kalorii na poszczególne posiłki w ciągu dnia

·  źródła pokarmów, które zabezpieczają zapotrzebowanie kaloryczne oraz dowóz składników mineralnych, witamin.
W zdrowym organizmie insulina wydzielana jest cały czas, również między posiłkami. I właśnie te małe dawki insuliny zapewniają prawidłowe funkcjonowanie gospodarki węglowodanowej, tłuszczowej i białkowej. 

 Ilość insuliny, która jest wydzielona do posiłku jest uzależniona od:  wielkości posiłku, jakości  i czasu trwania. 

 
Różne produkty dostarczają różną ilość glukozy. U osoby zdrowej ilość wydzielonej insuliny w stosunku do zjadanego posiłku odbywa się automatycznie.

W zależności od terapii cukrzycy leczenie dietetyczne jest bardzo ważnym elementem. Odpowiednio dobrana ilość węglowodanów, białek i tłuszczy będzie miała wpływ na poziom glikemii. 
Dlatego istotne  będzie zastosowanie systemu wymienników pokarmowych, który pozwoli na:
-zdecydowanie  lepsze wyrównanie cukrzycy

 - kontrolę zapotrzebowania energetycznego, co za tym idzie utrzymanie należnej masy ciała

- dostarczenie odpowiedniej ilości składników odżywczych ( głównie węglowodanów, białek i tłuszczy)

- większe możliwości urozmaicania jadłospisu w nowe produktu i potrawy. 

Podsumowując: 

· Dieta w cukrzycy typu 1 i 2 powinna być jak najbardziej zbliżona do zasad prawidłowego żywienia.

· Liczenie wymienników pokarmowych  = lepsze wyrównanie cukrzycy
· Odpowiednia dieta i prawidłowe nawyki żywieniowe to gwarancja właściwego rozwoju fizyczno – psychicznego. 

