
Cukrzyca stanowi wyzwanie dla całego systemu opieki zdrowotnej. U połowy 
chorych cukrzyca wciąż pozostaje nierozpoznana. Druga połowa, ze świeżo 
rozpoznaną cukrzycą, ma oznaki późnych powikłań. Kwestionariusz FINDRISC 
(Finnish Diabetes Risk Score) ocenia ryzyko wystąpienia cukrzycy typu 2.  

OCEŃ RYZYKO WYSTĄPIENIA CUKRZYCY TYPU 2 DLA SIEBIE 
LUB DLA KOGOŚ KOGO KOCHASZ. ZRÓB TO JUŻ DZIŚ!

ZBADAJ SIĘ
ZAPOBIEGAJ 
CUKRZYCY

14 SIERPNIA 
ŚWIATOWY DZIEŃ 
PROFILAKTYKI CUKRZYCY

Partner Światowego Dnia Profilaktyki Cukrzycy

Udostępnij test członkom swojej rodziny, przyjaciołom i znajomym. 
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Kwestionariusz dostępny na stronie internetowej: 
https://ocena-ryzyka.pfed.org.pl/


