Raport z forum pod haslem ..Cukrzyca dzi$”

W  Szpitalu Klinicznym im. Andrzeja Mieleckiego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach 17 czerwca 2016 roku w godzinach 8.00 — 14.00 odbyt si¢
DZIEN OTWARTY w potaczeniu z III Konferencja Naukowo-Szkoleniowa pod hastem
»CUKRZYCA DZIS - wielopoziomowe zadanie”.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: krajowy konsultant w diabetologii prof. dr hab.
n. med. Krzysztof Strojek oraz Polska Federacja Edukacji w Diabetologii, ktorej
przewodniczy mgr Alicja Szewczyk — krajowy konsultant w dziedzinie pielegniarstwa

diabetologicznego, a takze lekarz naczelny SPSK-M SUM - lek. med. Iwona Rakoczy.

Swoja obecnoscig zaszczycili spotkanie: mgr Wioletta Ptocienniczak — naczelna pielegniarek
SPSK—M SUM, dr n. med. Beata Ochocka — krajowy konsultant w dziedzinie pielggniarstwa
epidemiologicznego, mgr Zofia Prazak — przewodniczaca PTP Kota Terenowego przy SPSK—

M.

Ksztalcenie personelu i wspieranie pacjentow w codziennym radzeniu sobie z cukrzyca
stanowig  kluczowe cele  wspolczesnego modelu  opieki  diabetologicznej 1
interdyscyplinarnych dziatah zespotu terapeutycznego. Podjete dziatania edukacyjne w tym
dniu wydaty si¢ by¢ réznorodne i kompleksowe. Z jednej strony prowadza do wzmocnienia
dzialan zespotu terapeutycznego zajmujacego si¢ opieka nad pacjentem z cukrzyca,
zaopatrzenia go w specjalistyczng wiedz¢ 1 nowoczesne umiejetnosci. Z drugiej strony
kampania o$wiatowo-warsztatowa w formie DNIA OTWARTEGO W SPSK-M skierowana
byla do pacjentéw, ich rodzin 1 opiekundéw 1 stanowita akcje spoteczng popularyzujaca

wiedze¢ na temat mozliwos$ci dobrego zycia z cukrzyca.

Kompleksowe leczenie cukrzycy pozwala uzyska¢ doskonate wyrownanie glikemii,
zapewniajac pacjentom prowadzenie normalnego zycia, pozwalajac na aktywnos¢ fizycznag i

zawodowa, realizacje¢ ich pasji i hobby.

Prelegentami konferencji byli wysokiej klasy specjaliSci z obszaru diabetologii, ktorzy z
radoscig wyrazili che¢ udzialu w tym projekcie. Zaproszeni goscie zaprezentowali
profesjonalng  wiedz¢ 1 doswiadczenie dotyczace postgpowania z  pacjentem
diabetologicznym. W forum diabetologicznym wzigto udziat 130 os6b z obszaru catego

Slaska.



Tematyka konferencji obejmowala nastepujace zagadnienia:

Samokontrole glikemii: rozne spojrzenia, rozne mozliwosci oraz Dziecko z cukrzyca w

szkole, szeroka wiedzg na ten temat podzielita si¢ — dr n. med. Halla Kaminska,

reprezentujagca Gornoslaskie Centrum Zdrowia Dziecka, Klinike Pediatrii, Endokrynologii i
Diabetologii Dziecigcej, Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 6 Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach — Ligocie;

Zalecenia Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, konsultantow krajowych w
dziedzinach: pielegniarstwa, pielegniarstwa diabetologicznego 1 piel¢gniarstwa
epidemiologicznego w praktyce zawodowej — wazny w tej kwestii referat wyglosita mgr

Alicja Szewczyk - Krajowy Konsultant w Dziedzinie Pielggniarstwa Diabetologicznego,

Przewodniczaca Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii, Klinika Endokrynologii i

Diabetologii Instytut ,,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie;

Cukrzyca a cigza — interesujacy wyklad przedstawita dr_n. med. Agnieszka Strézik -

Krecichwost, Zaglebiowskie Centrum Onkologii Szpital Specjalistyczny im. Sz.

Starkiewicza, Oddziat Diabetologii w Dabrowie Gorniczej;

Podstawy insulinoterapii u chorych na cukrzyce typu 2 — szerokie horyzonty w tym

temacie ukazala zgromadzonym dr n. med. Aleksandra Szymborska — Kajanek, Slaskie

Centrum Chorob Serca, Oddziat Kliniczny Chorob Wewngtrznych i Diabetologii Ill Katedra i
Oddziat Kliniczny Kardiologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu;

Otylos¢ — epidemia XXI. Czy mozna co$ poradzi¢? — arcyciekawej prelekcji dokonat dr
hab. n. med. Michal Holecki, Klinika Choréb Wewngtrznych i Metabolicznych, SUM,

Okregowy Szpital Kolejowy, Oddziat Chorob Wewnetrznych w Katowicach;

Zywienie w cukrzycy — tematem tym zajeta sie i fachowo go przekazala mgr Monika
Wolanin - Uniwersytecki Szpital Dziecigcy Collegium Medicum, Klinika Endokrynologii
Dzieci i Mtodziezy, Poradnia Diabetologiczna w Krakowie-Prokocimiu.

Z cala pewnos$cig proponowana tematyka konferencji pozwolita na doskonalenie warsztatu

pracy z korzyscig dla jakosci zycia naszych podopiecznych — zycia bez powiktan.

Organizatorzy DNIA OTWARTEGO w Samodzielnym Szpitalu Klinicznym im. A.

Mieleckiego po raz pierwszy pokazali, Ze cukrzyca jest Swiatowym problemem, z ktorym



nalezy walczy¢ i1 przed ktorym nalezy si¢ strzec (w przypadku cukrzycy typu drugiego) i ze
wlasciwe prowadzenie cukrzycy typu pierwszego, samokontrola, edukacja pozwolg chorym

na normalne i szczgsliwe zycie.

Kampania ta byla reakcjg na alarmujgcy wzrost liczby zachorowan na cukrzyce na calym
$wiecie. Na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia i Koalicji na Rzecz Walki z
Cukrzyca podaje si¢, ze w Polsce jest okoto 3,5 miliona 0sob chorych na cukrzyce, z czego
okoto 1/3 z tych osob, czyli ponad 1 milion, pozostaje niezdiagnozowanych. Oznacza to, ze

co jedenasta osoba w Polsce cierpi na cukrzyce.

Szacunkowo ilo§¢ chorych dotknigtych tym schorzeniem rosnie o 2,5% rocznie. Jesli ilos¢
zachorowan bedzie wzrasta¢ w tym tempie, to w 2020 r. w Polsce bgdzie ponad 4 miliony

chorych. W praktyce oznacza to, ze co dziesiaty Polak bedzie cierpie¢ na t¢ chorobe.

W programie DNIA OTWARTEGO w SPSK-M SUM w Katowicach mozna bylo
BEZPLATNIE uczestniczy¢ w prelekcjach o tematyce diabetologicznej, skorzystaé z

konsultacji wysokiej klasy specjalistow klinicznych takich jak: dietetyk, edukator w cukrzycy,
fizjoterapeuta, kosmetolog. Mozna bylo dokona¢ pomiaru i analizy sktadu masy ciata, byta

mozliwo$¢ wykonania pomiaru glikemii oraz pomiaru ci$nienia te¢tniczego krwi.

Specjalista dietetyk — Dorota Krawczyk udzielata zainteresowanym informacji w zakresie:
diety zdrowego czlowieka, postepowania w cukrzycy, otytosci i w nadci$nieniu tgtniczym

oraz w chorobach wspotistniejacych (48 konsultacji).

Edukator w cukrzycy — Ewa Kusiak — prowadzita kompleksowe dziatania edukacyjne
U osob z cukrzycg 1 ich opiekundw zgodnie z zasadami dydaktyki, dobierata 1 wykorzystywala
metody, formy i $rodki dydaktyczne stosowane w edukacji cukrzycy tak, aby przygotowac

osoby zainteresowane do samokontroli i samoopieki (33 konsultacje).

Fizjoterapeuta — mgr Honorata Lada - Krzyminska uswiadamiata o wlasciwie
prowadzonej rehabilitacja u diabetyka, ktéra powinna zacza¢ si¢ juz w chwili, gdy dana
osoba dowiaduje si¢ o swojej chorobie. Polega¢ ona powinna na regularnych ¢wiczeniach,
ktore pomoga wzmocni¢ ostabiony uktad krazenia, pozwola tez podnies¢ wydolnosé
organizmu, stanie si¢ on wtedy silniejszy i mniej podatny na wszelkiego typu infekcje (45

konsultacji).


http://cukrzycapolska.pl/cukrzyca/

Kosmetolog — mgr Aneta Kuska doradzata zainteresowanym, jaka profilaktyke stosowac
przeciwko nawracajacym si¢ schorzeniom, np. grzybiczym, trudno gojacym si¢ ranom czy
owrzodzeniom. Stuzyla rada, jak prawidtowo pielggnowaé dlonie i stopy a takze jak ustrzec
si¢ przed problem z przewleklym wysuszeniem skory nie tylko twarzy, ale i catego ciata (57

konsultacji).

Pielegniarki — Agata Stlupska i Aleksandra Gornicz dokonaty heroicznego wyczynu w

pomiarze glikemii i badaniu ci$nienia tetniczego krwi (96 pomiaréw).
Az 114 os6b poddalo si¢ analizie i ocenie masy ciala!

W kampanii o§wiatowo-warsztatowej dotyczacej profilaktyki cukrzycy — DZIEN
OTWARTY w SPSK-M im. A. Mieleckiego w Katowicach udzial wzielo 156 oséb!

Pragng serdecznie podzigkowaé¢ Komitetowi Organizacyjnemu Konferencji oraz DNIA
OTWARTEGO w SPSK-M ,,Cukrzyca dzi§”, wszystkim prelegentom, gosciom i
uczestnikom za osobisty udziat oraz merytoryczny wktad w dyskusje dotyczaca opieki nad

pacjentem z cukrzyca

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
DNIA OTWARTEGO w SPSK -M SUM

oraz III Konferencji pt. ,,Cukrzyca dzis”

mgr Krystyna Widawska



