Plan Konferencji Szkoleniowej Z cukrzycą na Ty, nie daj się!

19 listopada 2016 rok, BOK

9:00 - 9:30 – Rejestracja gości
9:30 - 9:40 – Otwarcie konferencji

9:40 - 10:10 – Wiele twarzy cukrzycy, Lidia Groele Diabetolog, Oddział Kliniczny Diabetologii Dziecięcej i Pediatrii WUM

10:10 - 10:40 – Cukrzyca w środowisku nauczania i wychowania, Alicja Szewczyk, Specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego, Klinika Endokrynologii i Diabetologii Instytut „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”, Polska Federacja Edukacji w Diabetologii 
10:40 - 10:50 – Animacja taneczna z Egurrola Dance Studio
10:50 - 11:20 – Cukrzyca w pracy, Anna Tomaśko, Producent telewizyjny i Podróżnik
11:20 - 11:50 – Panel dyskusyjny:  Cukrzyca, Szkoła, Praca 
11:50 - 12:20 – Przerwa

12:20 - 12:50 – Rola i znaczenie sportu, Michał Jeliński, Wioślarz, Olimpijczyk, czterokrotny Mistrz Świata  

12:50 - 13:25 – Co jeść, żeby nie przytyć w zdrowiu i w chorobie?, Aleksandra Cichocka, Dietetyk, Instytut Żywności i Żywienia

13:25 - 13:35 – Animacja taneczna z Egurrola Dance Studio
13:35 - 13:50 – Przerwa

13:50 - 14:25 – Rodzino uchroń się przed otyłością i nadwagą, Kamila Szarejko, Kierownik Programów Fundacji Medicover, Kierownik Programu PoZdro!
14:25 - 14:50 – Pomóż mi! - pierwsza pomoc osobie chorej na cukrzycę, Ratownicy, Fundacja Anikar
14:25 - 14:50 – Rozdanie nagród. Taniec wszystkich uczestników konferencji  – animacja taneczna z Egurrola Dance Studio
15:30 - Zakończenie konferencji
