Nasze zawodowe sSwieta i krétki zarys historii polskiego pielegniarstwa

Pielegniarstwo i potoznictwo to zawody szczegolne. Ich przedstawiciele towarzyszg kazdemu
cztowiekowi od chwili narodzin az do schytku zycia. Wymagajg profesjonalizmu, na ktéry sktada
sie doskonate przygotowanie merytoryczne i systematyczne podnoszenie kwalifikacji. Ale tez jak
rzadko ktory zawdd - wymagajg posiadania okreslonych cech charakteru, ktore bez wzgledu na
okolicznos$ci pozwalajg dziata¢ na rzecz ludzi chorych, niepetnosprawnych, bezbronnych,
wymagajgcych pielegnacji i wsparcia w niewyobrazalnym niekiedy cierpieniu.

8 maja to dzien, w ktérym potozne w Polsce obchodzg swoje Swieto.

Dzien Potoznej ustanowiono w rocznice urodzin wielkiej postaci polskiego potoznictwa,
Stanistawy Leszczynskiej. Wieziona w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz Il - Birkenau
(jako wiezien nr 41335) pracowata jako potozna i przyjeta na Swiat ponad 3000 dzieci.

12 maja zostat przez Swiatowg Organizacje Zdrowia ustanowiony Miedzynarodowym Dniem
Pielegniarki. Tego dnia we Florencji urodzita sie najstynniejsza na swiecie pielegniarka - Florence
Nightingale, uwazana za twdrczynie nowoczesnego pielegniarstwa, zatozycielka pierwszej szkoty
pielegniarskiej w 1860 roku przy szpitalu $w. Tomasza w Londynie.

Pielegniarstwo polskie ma bogatg historie. W ostatnich dwudziestu latach stato sie nie tylko
waznym ogniwem w szeregu zawodéw medycznych, ale takze uksztattowato swoje podstawy
naukowe.

W rozwoju polskiego pielegniarstwa mozna wydzieli¢ cztery okresy. Pierwszy to poczatki
pielegniarstwa zawodowego w Polsce (lata 1911-1918). Za pierwszg polska szkotg pielegniarstwa
uwaza sie otwartg 6 listopada 1911 r. w Krakowie dwuletnig prywatng Szkote Pielegniarek
Zawodowych Panien Ekonomek pod wezwaniem Swietego Wincentego & Paulo. Podstawowa role
w tworzeniu szkoty odegraty Maria Epstein i Anna Rydléwna. Dwie absolwentki tej szkoty, Teresa
Kulczynska i Maria Wiszniewska, wystane zostaty na dwuletnie studia do Standéw Zjednoczonych
dla gruntownego zapoznania sie ze szkolnictwem pielegniarskim.

Dwudziestolecie miedzywojenne (lata 1919-1939) to znacznie bogatszy w wydarzenia okres drugi
rozwoju zawodu. Odzyskanie niepodlegtosci przez Polske w 1918 r. przyczynito sie do ozywienia
ruchu zawodowego, rozwoju praktyki oraz ksztatcenia pielegniarek. W roku 1921 przy pomocy
Amerykanskiego Czerwonego Krzyza zostaty otwarte dwie szkoty pielegniarskie: 21 lipca w
Poznaniu oraz 24 pazdziernika w Warszawie. Z inicjatywy pierwszych absolwentek tych szkét 3
kwietnia 1925 r. powstato Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Zawodowych, ktérego gtéwnym
celem byto umocnienie pozycji zawodowej pielegniarek. Ten dzien przyjmuje sie za poczatek
procesu profesjonalizacji pielegniarstwa w Polsce. Wtedy to okreslono warunki, jakie powinna
spetnia¢ osoba pragnaca wykonywac zawdd pielegniarki, jak i okreslono wymagane kwalifikacje.
W sierpniu 1925 r. na Kongresie w Helsinkach Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek Zawodowych
zostato przyjete do Miedzynarodowej Rady Pielegniarek.

Druga wojna Swiatowa (lata 1939-1945) to nadzwyczaj trudny dla polskiego narodu okres.



Pielegniarki wyrdzniaty sie wspanialg postawg patriotyczng, humanistyczng i zawodowg, do
historii przeszto bardzo wiele ich bohaterskich czynéw. Majgc przygotowanie medyczne wszedzie
niosty pomoc ludnosci, opiekowaty sie rannymi, organizowaty polowe szpitale. Byt to czas wielkiej
spontanicznej mobilizacji pielegniarstwa, ktérej wymagaty specyficzne okolicznosci wojenne.
Ogromne rzesze pielegniarek wigczyty sie do stuzby wojskowej, dziataty w ruchu oporu i w
organizacjach podziemnych, niosgc pomoc rannym i chorym. Nieraz w poczuciu petnienia
patriotycznego i humanitarnego obowigzku ryzykowaty zyciem, wiele zgineto podczas operacji
bojowych lub nie chcgc opusci¢ swoich podopiecznych.

Ostatni okres rozwoju polskiego pielegniarstwa rozpoczat sie po Il wojnie Swiatowej i trwa nadal.
Nastepuje zwiekszenie liczby i poziomu zawodowego pielegniarek, zostajg stopniowo
uporzgdkowane zasady funkcjonowania pielegniarstwa, a takze ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego. Rozwdj pielegniarstwa jako nauki pieczetuje utworzenie wydziatéw pielegniarstwa
przy akademiach medycznych w Lublinie (1969), w Katowicach (1973), w Poznaniu i Krakowie
(1975) oraz we Wroctawiu (1978).

Nasze powotanie pozostaje z nami i w nas do konca naszego zycia. Nie dzielimy potrzebujacych
na matych i duzych, biednych i bogatych, wierzacych i niewierzgcych, zonatych i kochajgcych
inaczej. Wszystkich, ktérych dotykajg nasze dtonie, ogladajg nasze oczy, nazywa jedno stowo:
Lpacjent”. Wsrdd cech okreslajgcych pielegniarke na pierwszym miejscu wymienia sie zwykle:
zdolnos$¢ do wspdtczucia, troske, dobre serce, zrozumienie potrzeb i bolu, ale nade wszystko
niewymuszone postanowienie zrobienia wszystkiego, co konieczne i mozliwe, by ulzy¢ w
cierpieniu.

Nieustannie doksztatcamy sie i doskonalimy zawodowe umiejetnosci, aby sprostac¢ oczekiwaniom
pacjentéw, jak i wymogom stawianym nam przez wspotczesng medycyne. W razie potrzeby
dajemy sobie wsparcie. Pomagamy sobie prawie kazdego dnia, stuzgc radg, dobrym stowem,
pocieszeniem. W wielu przypadkach czujemy sie za siebie odpowiedzialni mimo réznych
temperamentow, nawykdéw, przyzwyczajen. Robimy dla siebie wiele: jesteSmy, trwamy, stuchamy,
a w wyjatkowej sytuacji pomagamy odejs¢, trzymajgc za reke w chwili Smierci. Czynimy to
wszystko, nie méwigc o tym zbyt wiele.

Warto mowic o zaletach i powotaniu pielegniarki i potoznej po to, by docenic wielka role i piekno
tych zawodow. Wspolne doswiadczenia oséb, ktére odeszty do historii i ktére wtasnie jg tworza,
sktadajg sie na tancuch wspaniatych osiggnie¢ polskiego pielegniarstwa - wazny element rozwoju
polskiego spoteczenstwa.



