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Roczna działalność stowarzyszenia: Polska Federacja Edukacji w Diabetologii w zakresie poprawy jakości opieki diabetologicznej.
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Polska Federacja Edukacji w Diabetologii - znaczący krok w kierunku poprawy prewencji i terapii cukrzycy. Stowarzyszenie, które powstało z inicjatywy pielęgniarek i dietetyków, od lat zajmujących się problematyką chorych na cukrzycę i ich rodzin. Nowopowstałe Stowarzyszenie ma szansę ukazać przełomowe spojrzenie na opiekę diabetologiczną w Polsce.  

Cukrzyca coraz częściej określana jest epidemią XXI wieku. Na świecie choruje na nią co najmniej 200 milionów osób, z czego ok. 2 miliony to Polacy. Według prognozy Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) liczba diabetyków w ciągu najbliższych 25 lat może ulec podwojeniu. Zapobieganie cukrzycy, czyli działania na rzecz zmiany stylu życia, przyjmuje zatem wymiar społeczny. Problem ten wykracza poza działalność ochrony zdrowia i powinien być adresowany również do decydentów, mediów, szkolnictwa, instytucji żywieniowych, a nawet wyznaniowych oraz innych kręgów społecznych. 

Organizacja edukacji chorych na cukrzycę w Polsce, a w szczególności organizacja pracy w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego, wymaga modyfikacji. Nawiązanie współpracy z instytucjami odpowiedzialnymi za kształcenie podyplomowe oraz przedstawienie im szczegółowych założeń programowych w zakresie edukacji diabetologicznej będzie zatem priorytetem w pierwszych latach działalności PFED.

Opieka diabetologiczna wymaga podejścia zintegrowanego, dlatego głównym celem działalności PFED jest promowanie profesjonalnej roli zespołów terapeutycznych w edukacji i opiece diabetologicznej w Polsce (lekarz, pielęgniarka, dietetyk, psycholog, rehabilitant, pracownik socjalny oraz konsultanci innych specjalności). Polska Federacja Edukacji w Diabetologii stawia sobie również za cel prowadzenie działalności naukowej, szkoleniowej i badawczej, a także opracowywanie, wdrażanie i wspieranie programów edukacyjnych dla zespołów w zakresie opieki diabetologicznej.
W 1979 roku przy Europejskim Towarzystwie Badań nad Cukrzycą została powołana specjalna grupa do spraw edukacji – Diabetes Education Study Group. Zadaniem DESG stało się propagowanie zasad edukacji osób z cukrzycą, opracowanie programów i materiałów pomocniczych, szkolenie zespołów edukacyjnych, a także opracowywanie i ocena wyników edukacji w krajach europejskich. W wielu krajach świata programowe szkolenie pacjentów z cukrzycą jest prowadzone przez przygotowane do tego zadania pielęgniarki diabetologiczne oraz edukatorów w cukrzycy

Organizacja PFED powstała w 2006 roku z inicjatywy osób aktywnie zajmujących się pacjentami chorymi na cukrzycę i ich rodzinami. Członkowie założyciele PFED to pielęgniarki i dietetycy pracujący na co dzień w Instytucie "Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka" w Międzylesiu oraz w Katedrze i Klinice Gastroenterologii i Chorób Przemiany Materii SPCSK AM w Warszawie. PFED liczy obecnie 291członków ( stan na 20.04.2007), są to pielęgniarki, pedagodzy, dietetycy, psycholog, lekarze. Długofalowym celem PFED jest poprawa stanu zdrowia populacji wieku rozwojowego, młodych dorosłych oraz dorosłych. 
Polska Federacja Edukacji w Diabetologii prowadzi także działalność naukową, szkoleniową i badawczą. 

Szczegółowe cele, PFED definiuje jako: 

1. Wyszkolenie personelu medycznego w zakresie zachowań prozdrowotnych, zdrowego odżywiania, terapii cukrzycy. 

2. Zintensyfikowanie działalności edukacyjnej w środowisku wiejskim. 

3. Podniesienie wiedzy diabetologicznej w środowisku nauczania i wychowania (przedszkola, szkoły , gimnazja, licea). 

4. Podniesienie wiedzy diabetologicznej wśród chorych na cukrzycę. 

5. Prowadzenie szerokiej działalności informacyjnej o możliwościach zapobiegania cukrzycy z szerokim wykorzystaniem mediów. 

6. Rozpowszechnienie pracy zespołowej w cukrzycy (zespół edukacyjny, zespół terapeutyczny). 
W ramach szkolenia zespołów edukacyjnych Polska Federacja Edukacji w Diabetologii w 2006 roku: 

1. Zorganizowała I konferencję Naukowo Szkoleniową pt. "Polska Federacja Edukacji w Diabetologii - Cele i Zadania" 

2. Opracowała program kursu dokształcającego w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego z decyzją administracyjną Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych Nr135/06. W kursie wzięło udział 60 pielęgniarek i położnych z całej Polski, na co dzień pracujących z osobami chorymi na cukrzycę. Program kursu obejmował zajęcia realizowane metodą wykładów oraz warsztatów dostarczających wiedzę i praktyczne umiejętności z zakresu: 

· epidemiologii cukrzycy 

· powikłań w przebiegu cukrzycy 

· pielęgnacji osób chorych na cukrzycę 

· edukacji zdrowotnej chorych na cukrzycę 

3. Zorganizowała II Konferencję Naukowo-Szkoleniową pt. "Pielęgniarstwo Diabetologiczne - Nowe Zadania" . Podczas konferencji odbyła się dyskusja „okrągłego stołu” z udziałem konsultantów krajowych w dziedzinie pielęgniarstwa i położnictwa. W jej toku przedstawiono wstępną  koncepcję stanowiska pielęgniarki diabetologicznej wraz z zakresem kwalifikacji i kompetencji. Mamy nadzieję ,że przyczyni się to do udoskonalenia pielęgniarskiej opieki diabetologicznej w Polsce. Kontekst międzynarodowy dało konferencji wystąpienie Anne-Marie Felton, przewodniczącej FEND ( Federation of European Nurses In Diabetes). A-M. Felton zauważyła, że warszawskie spotkanie jest wielką nadzieją dla chorych na cukrzycę. Jej zdaniem pielęgniarka diabetologiczna XXI wieku będzie pełnić wiele funkcji: edukatora, klinicysty, badacza, menedżera, źródła opinii i informacji, innowatora, adwokata i doradcy.  
4. Polska Federacja Edukacji w Diabetologii i konsultant krajowy w dziedzinie pielęgniarstwa

· wydały zalecenia dla pielęgniarek i położnych dotyczące zasad postępowania w opiece nad osobą z cukrzycą

· przeprowadziły badania dotyczące poziomu i organizacji opieki nad pacjentami z cukrzycą przebywającymi w różnych oddziałach szpitalnych - analiza badań przedstawiona na konferencji "Pielęgniarstwo Diabetologiczne - Nowe Zadania"

· przygotowały projekt świadczeń pielęgniarskich realizowanych w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego (budowanie koszyka świadczeń gwarantowanych do NF)

· przygotowały projekt stanowiska pracy pielęgniarki diabetologicznej 
        5.   Polska Federacja Edukacji w Diabetologii czynnie uczestniczy w działaniach edukacyjnych związanych z prewencją cukrzycy podczas spotkań diabetologicznych organizowanych przez stowarzyszenia, firmy farmaceutyczne . 

W celu zapobiegania występowania cukrzycy typu 2 Polska Federacja Edukacji w Diabetologii zaprosiła do współpracy Sieć Szpitali Promujących Zdrowie. PFED zaproponowała zorganizowanie akcji edukacyjno-profilaktycznych w środowisku szpitalnym kierowanych do: rodziców, opiekunów pacjentów ,pacjentów, osób odwiedzających, personelu, oraz do środowiska lokalnego. Do realizacji tego projektu zgłosiły się trzy szpitale.
6. Polska Federacja Edukacji w Diabetologii współpracuje z: 

· Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych

· Naczelną Radą Pielęgniarek i Położnych oraz radami okręgowymi

· Departamentem Pielęgniarek i Położnych przy Ministerstwie Zdrowia

· Konsultantem Krajowym w Dziedzinie Diabetologii

· Konsultantami w Dziedzinach Pielęgniarstwa i Położnictwa

· Polskim Towarzystwem Pielęgniarskim

· Polskim Towarzystwem Dietetyki

· Polskim Stowarzyszeniem Diabetyków

· Redakcją czasopisma "Magazyn Pielęgniarki i Położnej" 
W pierwszym  kwartale 2007 roku odbyła się II edycja kursu dokształcającego w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego organizowanego przez PFED. W kolejnych latach planujemy kontynuować kształcenie podyplomowe dla pielęgniarek i położnych zajmujących się pacjentem chorym na cukrzycę w zakresie kursów dokształcających, opracować program kursów specjalistycznych w dziedzinie diabetologii , specjalizacji w dziedzinie pielęgniarstwa diabetologicznego.

Warunkiem rozwoju zawodu i postępu w umacnianiu pozycji zawodowej pielęgniarek i położnych jest stałe podnoszenie kwalifikacji , stałe doskonalenie i zapewnienie jakości w zakładzie pracy. 

Dobre przygotowanie zespołu terapeutycznego zapewni ze strony jego członków pełną profilaktykę oraz kompleksową opiekę nad osobą chorą. Warto też zadbać o systematyczne szkolenie niespecjalistycznego personelu medycznego w celu zapewnienia bezpiecznej praktyki zawodowej. Aby jednak tego dokonać potrzebne są odpowiednie struktury organizacyjne, które w przyszłości umożliwią prowadzenie edukacji pacjentów na co dzień.
Osoby zainteresowane działalnością PFED mogą dołączyć do stowarzyszenia wypełniając deklaracje członkowską dostępną na stronie internetowej PFED WWW.pfed.org.pl
.

