Relacja XI Konferencja Cukrzycy typu I Zakopane 10-12.04.2008r.

Podczas XI Konferencji Cukrzycy Typu I organizowanej przez Polskie Towarzystwo Diabetologiczne w Zakopanem 10-12.04.2008r. stowarzyszenie PFED wspólnie z I Sekcją Pediatryczną PTD prowadziło cztery sesje warsztatowe. 

Pierwsza sesja nt „Glukometry w samokontroli” „Dawki insuliny w funkcjonalnej, intensywnej insulinoterapii”zwróciła uwagę na właściwe prowadzenie samokontroli i samoobserwacji przez pacjentów. Pacjent winien uczciwie odpowiedzieć sobie na pytanie”Czy wykonuje badania glikemii dla swojego dobra czy też dla tego by pokazać je rodzicom, lekarzowi czy pielęgniarce poczas wizyt w poradni?”

Druga sesja warsztatowa Sekcji Pediatrycznej PTD i Polskiej Federacji Edukacji w Diabetologii dotyczyła żywienia i sportu. W części żywieniowej zostały podjęte dwa tematy. 

Pierwszy dotyczył „Wartości energetycznej produktów, ich indeksu i ładunku glikemicznego” referowany przez prof. dr hab. n. med. Hannę Kunachowicz (Warszawa) i mgr Annę Ukleję (Warszawa).

Prof. H. Kunachowicz przedstawiła ogólne zalecenia żywieniowe określone dla osób chorych na cukrzycę. Mgr Ukleja omówiła indeks i ładunek glikemiczny produktów oraz czynniki żywieniowe, które wpływają na podwyższenie glikemii poposiłkowej.

Kolejny wykład miał odpowiedzieć na pytanie „Czy zasady zdrowego żywienia są nam potrzebne?” prowadzony przez prof. dr hab. n. med. Bognę Wierusz – Wysocką z Poznania. Przestrzeganie zasad zdrowego żywienia i  aktywność fizyczna to nieodzowny warunek długiego życia.

   Z  części sportowej przedstawiamy osobistą refleksje rehabilitanta mgr Ilony Makowskiej. „Możliwość uczestniczenia w sesji Sport była dla mnie  wielkim zaszczytem. Byłam jedyną osobą reprezentującą działalność zajmującą się wysiłkiem fizycznym w leczeniu cukrzycy, wśród wielu znanych lekarzy diabetologów, pediatrów, internistów, pielęgniarek, dietetyczek i edukatorek.

     Wysiłek fizyczny jako ważny temat jest często poruszany w różnych pracach, doniesieniach ale nie rozwijany w szerszym zakresie.

Uważam, że jest to istotny element w leczeniu cukrzycy zarówno typu 1 jak i typu 2, chociaż zdania na ten temat są podzielone. Niektórzy lekarze twierdzą, że ruch w postaci ćwiczeń fizycznych czy sportu w cukrzycy typu 1,nie wpływa na wyrównanie glikemii i że jest to możliwe tylko w cukrzycy typu 2. Były to pojedyncze spostrzeżenia i nie do końca potwierdzone w badaniach. 

     Zajmując się wysiłkiem fizycznym w pracy z osobami chorymi na cukrzycę typu 2, ale również typu 1 uważam, że ma on duży, pozytywny wpływ na osoby z tą chorobą.

Ruch poprawia sprawność i wydolność  fizyczną całego organizmu. Zmniejsza ryzyko chorób serca i układu krążenia. Powoduje zmniejszenie ciężaru ciała i zwiększenie masy mięśniowej 

/beztłuszczowej/, a w związku z tym wzmacnia odporność psychiczną, ułatwia pokonanie stresu, podnosi samoocenę. Zmniejsza niepokój i wpływa na możliwość nawiązywania kontaktów towarzyskich, poczucia własnej wartości, akceptacji przez otoczenie, zwłaszcza dotyczy to dzieci i młodzieży. Sport i wspólne wykonywanie ćwiczeń scala te osoby, wyzwala w nich wolę współzawodnictwa i nie wyróżnia choroby.

Uważam również, że czas przeznaczony na temat znaczenia wysiłku fizycznego w leczeniu cukrzycy, powinien być zwiększony i bardziej znacząco potraktowany”

 Każda z sesji zakończyła się owocną dyskusją.

Stowarzyszenie PFED serdecznie dziekuje organizatorom : Sekcji Pediatrycznej Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz Polskiemu Towarzystwu Diabetologicznemu za zaproszenie do udziału w prowadzeniu sesji warsztatowej.

Z ramienia PFED uczestniczyły: Sabina Przewoźniak, Grażyna Korzeniewska,Ilona Makowska, Alicja Szewczyk.

