W dniach 12-13 września 2008 roku w Toruniu odbyło się XII Ogólnopolskie Sympozjum Diabetologiczne DIABETICA EXPO 2008. VI Ogólnopolskie Forum Profilaktyki i Leczenia Otyłości. Współorganizator sympozjum, Zarząd Główny Polskiego Stowarzyszenia Diabetyków zaprosił PFED do współudziału w tym spotkaniu. Przedstawicielki PFED: Elżbieta Kościńska (członek zarządu PFED) i Małgorzata Tompalska (członek PFED) oraz Elżbieta Buczkowska, Prezes Naczelnej Izby Pielęgniarek i Położnych aktywnie uczestniczyły w sesjach wykładowych.  Tematyka Sympozjum i Forum była bardzo szeroka i obejmowała następujące zagadnienia: postępy w diagnostyce i terapii cukrzycy, powikłania cukrzycy, żywienie w cukrzycy, problemy ciężarnych z cukrzycą, społeczne i psychologiczne aspekty cukrzycy, przyczyny i walkę z otyłością oraz problematykę edukacji diabetologicznej.  Informacje szczegółowe na temat programu można znaleźć na stronie www.expo-andre.pl
W pierwszym dniu Sympozjum, w sesji IIA: „Edukacja diabetologiczna”, Elżbieta Kościńska przedstawiła w imieniu przewodniczącej PFED, Alicji Szewczyk (przygotowany przez autorkę) referat pt: „Działalność Stowarzyszenia PFED – misja, cele, zadania”. W sesji III: „Rola pielęgniarki diabetologicznej”, której przewodniczyły: prof. dr hab. med. Longina Kłosiewicz-Latoszek i dr Elżbieta Buczkowska, referat pt: „Pielęgniarstwo diabetologiczne – teraźniejszość i przyszłość w edukacji zdrowotnej chorych na cukrzycę”, wygłosiła Elżbieta Buczkowska, oraz doniesienie z badań własnych pt: „Poziom wiedzy na temat cukrzycy pielęgniarek nie pracujących w poradniach diabetologicznych”, przedstawiła Elżbieta Kościńska. W drugim dniu Sympozjum, w sesji VA: „Zdrowe żywienie”, referat pt: „Zdrowe żywienie w cukrzycy”, wygłosiła Małgorzata Tompalska. 

Przedstawione przez referentów Sympozjum zagadnienia potwierdziły tezę, iż problematyka cukrzycy jest bardzo szeroka i nie można jej „zamknąć”, tylko i wyłącznie w aspekcie leczenia farmakologicznego. Prezentowane zagadnienia dowiodły także, że w walce z cukrzycą konieczna jest współpraca przedstawicieli medycyny z przedstawicielami innych nauk takich jak: pedagogika i psychologia. Dobrze wyedukowana pielęgniarka, może być ogniwem łączącym, te  z pozoru tylko „różne światy”, w słusznej walce o dobro pacjenta. 

Uczestnicy Sympozjum wykazali zainteresowanie działalnością stowarzyszenia PFED. Potwierdzili zasadność i potrzebę funkcjonowania PFED. W rozmowach prowadzonych w kuluarach pielęgniarki i pacjenci oraz psycholog wyrazili gotowość uczestnictwa w PFED.   
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