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agazyn PielegniarkiiPoloznejz przy-
jemnoscig informuje, Ze Polska Fe-

deracja Edukacji w Diabetologii wy-
data serie broszur o charakterze edukacyjnym.
Kazde z opracowan jest skierowane do konkret-
nej grupy zainteresowanych, o czym informuja
ich tytuly: Opieka pielegniarki szkolnej nad
uczniem z cukrzycy (informacje dla pielegniar-
ki szkolnej); Dziecko z cukrzycg w §rodowisku
nauczania (informacje dla nauczycieli); Prze-
wodnik cukrzycowy dla pielegniarki i poloznej;
Mam cukrzyce. Chee urodzi¢ zdrowe dziecko
(informacje dla kobiet z cukrzycy przygotowu-
jacych sie do macierzynstwa). Dwie pierwsze
broszury maja rekomendacje przewodniczace-
go sekcji pediatrycznej Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego i odpowiednich konsultan-
tow krajowych w dziedzinie medycyny i piele-
gniarstwa, ich wydaniu patronuje takze Towa-
rzystwo Przyjaciél Dzieci. Wydanie calej serii
sfinansowata fundacja Medtronic, ktérej misja
jest poprawa sytuacji zdrowotnej ludzi przez
wspieranie pracy organizacji i stowarzyszen
zajmujgcych sie diabetologia.

Broszure adresowang do pielegniarki szkolnej
pt. »Opieka pielegniarki szkolnej nad uczniem
z cukrzycg® opracowaly mgr Alicja Szewczyk
z Poradni Diabetologicznej CZD w Warszawie
i dr Renata Adamska z Katedry Pielegniarstwa
Pediatrycznego UM w Poznaniu. Znajdziemy
w niej podstawowe informacje o chorobie i ko-
mentarz nt. bezpieczenstwa ucznia z cukrzyca
w szkole. Przydatne sg instrukcje dotyczace sa-
moobserwacji, samoopieki, odzywiania, aktyw-
noéci fizycznej, jak i elementy poradnictwa za-
wodowego. W kontekscie probleméw uczniow
z cukrzyca w szkole przewodnik zwraca uwage
na warunki higieniczne i érodowisko spoteczne
szkoly. Praktyczne wskazéwki pomoga zor-
ganizowa¢ posilki szkolne, kacik dla ucznia
z cukrzyca, lekcje nt. cukrzycy czy bezpieczng
wycieczke klasowa. Na koncu zebrano adre-
sy organizacji i stowarzyszen dzieci chorych
na cukrzyce i sfowniczek cukrzycowych wyra-
Z6W i zZwrotow.

Ponizej wybrane fragmenty broszury.

ZWPROWADZENIA AUTOREK

Leczenie dziecka chorego na cukrzyce po-
winno zapewni¢ mu zdrowie uwarunkowane
dobrym samopoczuciem, pelna sprawnoscia
fizyczng i intelektualng oraz stworzy¢ mozli-
wos¢ uczestniczenia we wszystkich rodzajach
aktywno$ci dzieciecej na rowni z kolegami
i kolezankami. Szkola w zyciu kazdego dziecka
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Opieka pielegniarki szkolnej
nad uczniem z cukrzyca

jest instytucja znaczaca. Wazne jest, zeby per-
sonel szkoly zostal poinformowany o chorobie,
mial informacje o postgpowaniu w sytuacjach
zagrazajacych zyciu dziecka. Szkola staje sie dla
dziecka drugim domem, dlatego tez wszyscy
pracownicy szkoly w miare mozliwoéci powin-
ni przygotowac sie do tego, aby uczen czul sie
w szkole bezpiecznie i mial zapewniong opty-
malng opieke.

SRODOWISKO SZKOLNE A CUKRZYCA

Warunki higieniczne

Wykonanie badania  stgzenia  glukozy
u dziecka z cukrzycg w szkole jest konieczne
do rozpoznania nieprawidlowosci (hipogli-
kemii lub hiperglikemii), oceny mozliwosci
zjedzenia drugiego $niadania, wyjasnienia ak-
tualnego zlego samopoczucia, podjecia decyzji
o podaniu dodatkowej dawki insuliny, wlasci-
wego przygotowania si¢ do wysitku fizycznego.
Konieczne zatem staje si¢ umozliwienie wyko-
nania badania krwi i moczu w razie koniecz-
noéci oraz wstrzykniecia insuliny w przypadku
stosowania penéw w odpowiednich warunkach
(gabinet profilaktyczny, nie szkolna toaleta),
pozwolenie na badanie glikemii i wstrzyknigcie
insuliny nawet podczas lekgji.

Kacik dla ucznia z cukrzyca w gabinecie pro-
filaktycznym umozliwia:
B stworzenie higienicznych warunkéw do po-
miar6éw glikemii i podania insuliny,
B umycie i wytarcie rak jednorazowym recz-
nikiem,
B staly dostgp do zestawu: jalowe gaziki, $ro-
dek dezynfekcyjny, zamkniety pojemnik na od-
pady, pojemniki na mokre i suche gaziki,
B przechowywanie zapasow aktualnie uzywa-
nej przez ucznia insuliny w lodéwce,
B dostepno$¢ glukometru, paskéw testowych
do badania glikemii, paskow testowych do ba-
dania ketonéw, dodatkowych lancetéw do na-
ktucia palca w celu pomiaru glikemii, dodat-
kowych igiet do wstrzykiwaczy, wstrzykiwaczy
do podawania insuliny (réznych firm).

Dzialania pielegniarki szkolnej wobec
ucznia chorego na cukrzyce

Obserwacja rozwoju fizycznego, w tym: » od-
zywianie oparte na przeliczaniu weglowodanow
w danym produkcie (zapobieganie otytosci),
« regularny wysitek fizyczny, o higiena ciala,
« pielegnacja jamy ustnej, « wystepowanie po-
wiklan ostrych, zagrazajacych zyciu i péznych.

Indywidualne rozmowy (tematy): » samokon-
trola choroby, « zapobieganie ostrym i péznym
powiktaniom cukrzycy, o szkodliwo$¢ palenia
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tytoniu, picia alkoholu, brania narkotykéw,
« funkcjonowanie w grupie, « relacje uczen na-
uczyciel.

Przeprowadzenie lekcji na temat choroby
w_klasach, do ktérych uczeszczaja ucznio-
wie chorzy na cukrzyce: » podanie informacji
0 udzieleniu pierwszej pomocy w chwili wysta-
pienia cig¢zkiego niedocukrzenia (pokaz poda-
nia glukagonu), « zapoznanie uczniéw ze sprz¢-
tem do prowadzenia samokontroli.

Przekazanie informacji o chorobie radzie
pedagogicznej: « przeprowadzenie szkolenia nt.
istoty choroby, leczenia, samokontroli, « doktad-
ne omowienie zwigzanych z choroba zagrozen,
ktére moga wystapi¢ w szkole (np. hipoglike-
mia), « dostarczenie materialéw edukacyjnych
(broszur, informacji dla nauczyciela, plakatéw),
« urzadzenie kacika informacyjnego w pokoju
nauczycielskim (zdjecia chorych dzieci, plakat,
instrukcja podania glukagonu).

Wspétpraca z rodzicami chorych dzieci: « or-
ganizowanie pogadanek o tematyce zdrowotnej
w czasie spotkan semestralnych, « korespon-
dencja, » rozmowa przy okresowych badaniach
profilaktycznych.

Pielegniarka szkolna powinna szczegdtowo
przedyskutowa¢ z nauczycielem (wychowaw-
cg klasy) konkretne sytuacje dotyczace ucznia
z cukrzycg typu 1. Jedng z nich jest postepowa-
nie w przypadku hipoglikemii. Nalezy oméwié
nastepujace zagadnienia:

B typowe objawy niedocukrzenia wystepujace
u dzieci,

B znaczenie regularnosci spozywania positkow
(unikanie opdZnien, pozwolenie na dodatkowy
posilek przed ¢wiczeniami fizycznymi lub w za-
grozeniu hipoglikemia),

B znaczenie zawarto$ci positku; zachecanie
dziecka do jedzenia wszystkiego, co bylo prze-
widziane na dany posilek (szczegélnie mlod-
szych dzieci szkolnych),

B zapewnienie dostepu w klasie do produktéw
szybko wchtanianych, np. kostek cukru, tabletek
glukozowych, kartonikéw soku owocowego,

B szczegdlna opieka; dziecko w czasie hipogli-
kemii lub po epizodzie niedocukrzenia nie po-
winno by¢ pozostawione samo,

B zachecenie dziecka, aby zglaszalo niedocu-
krzenie personelowi szkoly.

Zainteresowanych publikacja zapraszamy
do kontaktu z Polska Federacjg Edukacji
w Diabetologii: pfed@pfed.org.pl,

tel.: 022 815 70 96, faks: 022 815 12 32
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