UZNANIE ZA CODZIENNY TRUD

Kamil dla Alicji

Juz po raz czwarty odbyta sie w Warszawie 10 lutego 2010 .
uroczystos¢ rozdania nagrod sw. Kamila. Nagrody przyznawane
sg z inicjatywy Zakonu Postugujgcych Chorym Ojcéw Kamilianéw

i Instytutu Praw Pacjenta w przededniu Swiatowego Dnia Chorych.

agroda $w. Kamila jest przyznawana
nco roku w innej dziedzinie medycyny;
w tym — za opieke nad matkg i dzieckiem.
Jedng z nagrdd otrzymata Alicja Szewczyk,
pielegniarka pracujaca na co dzien w Cen-
trum Zdrowia Dziecka, w Klinice Chorob
Metabolicznych Endokrynologii i Diabetolo-
gii. Zostata wyrozniona za ,codzienny trud
pracy pielegniarskiej, ponadprzecietne za-
angazowanie oraz podjete dziatania eduka-
cyjne w dziedzinie diabetologii dzieciecej”.
Oto co méwi o swojej pracy..

- Jak zrodzit sie pomyst, by zaja¢ sie dia-
betologia?

— Stafo sie to zupetnie niespodziewanie,
a mianowicie 16 lat temu, gdy zmieniat sie
ordynator oddziatu, na ktérym pracowatam,
zmienit sie takze profil kliniki. Oprdcz pacjen-
tow z chorobami alergicznymi zaczeliSmy
przyjmowac takze dzieci z cukrzyca. Pieleg-
niarka oddziafowa zaproponowata mi prace,
w ktdrej miatam sie skupi¢ na szkoleniu dzie-
Ci z cukrzycy i ich rodzin.

Od tego momentu musiatam sama na-
uczy¢ sie wiele o cukrzycy, gdyz byta to dla
mnie nowa dziedzina. Poczatki byty bardzo
trudne, trzeba byfo przeczyta¢ wiele specja-

Alicja Szewczyk prezentuje wyrdéznienie.

fot. Marta Ankiersztejn

listycznych ksigzek, zeby poszerzy¢ wiedze
o cukrzycy. Nie moge nie wspomnie¢ o pro-
fesor Elzbiecie Piontek, ktérej wptyw na moje
zaangazowanie w diabetologie byt bardzo
znaczacy. Z czasem, gdy wiedziatam juz co-
raz wiecej i gdy nabieratam do$wiadczenia,
moje zainteresowanie ta dziedzing rosto.
Podnoszenie kwalifikacji stato sie dla mnie
waznym celem w zyciu i pozwolito rozwingé
sie zawodowo. Miatam réwniez coraz wiecej
satysfakcji z prowadzenia edukacji diabetolo-
gicznej, stato sie dla mnie oczywiste, ze jest to
niezwykle wazna czes$¢ terapii w cukrzycy.

- Jak wyglada Pani dzien pracy, czym sie
Pani zajmuje?

—Moim gtéwnym zadaniem jest prowadze-
nie zaje¢ edukacyjnych z dzie¢mi w poczat-
kowym stadium choroby oraz prowadzenie
szkolen dla pielegniarek z oddziatu, na ktérym
pracuje. Kazdy dzien w pracy wyglada ina-
czej. Najwiecej czasu po$wiecam na rozmo-
wy z dzie¢mi i rodzicami, daje im wskazdwki
i porady, jak radzi¢ sobie z cukrzycg w kazdej
sytuacji.

- Czy dzieci chetnie ucza sie, jak zy¢ z cho-
roba, czy moze reaguja buntem?

— Bardzo czesto dzieciom jest trudno przy-
jac¢ ze spokojem informacje o chorobie. Wiek-
sz0$¢ jednak szybko akceptuje nowe wyzwa-
nia i obowiazki zwigzane z kontrolg cukrzycy,
takie jak regularne pomiary cukru czy poda-
wanie insuliny. Wiecej niepokoju wyrazajg
rodzice, ktorzy martwig sie o dziecko podczas
jego nieobecnosci w domu, zastanawiaja sie,
czy pamietato o podstawowych wskazaniach
lekarza i edukatora.

— Otrzymata Pani nagrode $w. Kamila. Co
ona dla Pani znaczy?

— Byfam zaszczycona i bardzo szczesli-
wa, kiedy dowiedziatam sie o przyznaniu mi
tej nagrody. Czutam ogromne wzruszenie,
a zarazem ogromna mobilizacje do dalszej
pracy i dzielenia sie swoim doswiadczeniem

Pani Alicja Szewczyk
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nie tylko z pacjentami, ale takze z kolezan-
kami, pielegniarkami diabetologicznymi.
Uwazam, ze od siebie nalezy wymagac naj-
wiecej, w zwigzku z czym w dalszym ciggu
sie szkole i staram sie jak najlepiej pomagac
chorym.

- Jak to wyréznienie odbieraja Pani kole-
zanki i wspétpracownicy? Czy wspieraja Pania
w dalszych dziataniach?

— Sam fakt, ze zostatam wytypowana do
wyrdznienia przez dyrekcje mojego szpitala,
$wiadczy o tym, ze doceniajg mojg wieloletnig
prace i oddanie tej dziedzinie pielegniarstwa.
Gdy otrzymatam nagrode, gratulowaty mi nie
tylko kolezanki z oddziatu, ale takze dzieci
i rodzice, a takze firmy, z ktdrymi wsp6tpracuije.
Miatam tez bardzo przyjemng rozmowe z dy-
rekcjg szpitala. Odczuwam ogromng sympatie
i wsparcie ze strony $rodowiska diabetologicz-
nego i korzystajac z okazji pragne wszystkim
bardzo serdecznie za to podzigkowac.

- Czy ma Pani jakie§ marzenia zwigzane
z diabetologia w Polsce?

— Oczywiscie! Marzy mi sie, zeby powstaty
osrodki edukacji diabetologicznej tak jak ma
to miejsce w krajach zachodnich. Pacjent
powinien otrzyma¢ kompleksowg porade
i uzyskac szkolenie w zakresie cukrzycy. Takie
wzory przedstawiajg prelegenci i goscie konfe-
rencji organizowanych przez Polskg Federacje
Edukacji w Diabetologii (Alicja Szewczyk jest
przewodniczacg PFED; przyp. red.). Moim
zdaniem nalezy zwigkszy¢ liczbe personelu,
ktéry zajmowatby sie wyfacznie edukacja
pacjentéw, ustanowi¢ zawod edukatora dia-
betologicznego. Ze wzgledu na rozwdj nauki
i techniki w tej dziedzinie powinno sie regular-
nie organizowac szkolenia dla pracownikéw
stuzby zdrowia zajmujacych sig¢ prowadze-
niem terapii w cukrzycy, aby byli na biezaco
ze $wiatowymi zaleceniami.

- Dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata Weronika Szewczyk

Prosze prayjac najserdeczniejsze gratulacje = okazji wyrésnienia Pani Nagrodg Sw. Kamila,
prayznawang w ramach obchoddw Swiatowego Dnia Chorego.

Pani ,,codzienny trud pracy pielegniarskiej, ponadprzecigtne zaangazowanie oraz podjete
dziatania edukacyjne w dziedzinie diabetologii dziecigce)” jest = pewnosciq wzorem 1 kwintesencjq

naszego gawodu.

(= listu gratulacyjnego prezes NRPiP Elzbiety Buczkowskiey)
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