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T a idea przy świe ca ła IV Kon fe ren cji Na -
uko wo–Szko le nio wej zor ga ni zo wa nej 
12 grud nia 2009 r. w War sza wie przez

Pol ską Fe de ra cję Edu ka cji w Dia be to lo gii
(PFED). 

Ce lem Fe de ra cji jest pro mo wa nie i two rze -
nie pro fe sjo nal nych ze spo łów te ra peu tycz -
nych spe cja li zu ją cych się w edu ka cji i opie ce
dia be to lo gicz nej w Pol sce. W skład ta kie go
ze spo łu wcho dzić po win ni le ka rze, pie lę gniar -
ki, die te ty cy, psy cho lo go wie i re ha bi li tan ci –
wszy scy ci, któ rzy ma ją stycz ność z dia be ty -
ka mi. Nie ste ty le cze nie cu krzy cy w Pol sce
wcią� jesz cze jest dość wy biór cze i „roz pro -
szo ne”. A to znacz nie znie chę ca cho rych,
szcze gól nie w star szym wie ku, do na le �y te go

dba nia o swo je zdro wie. PFED sta ra się nie
tyl ko two rzyć pro fe sjo nal ne ze spo ły te ra peu -
tycz ne, ale tak �e usta wicz nie pod no sić po -
ziom edu ka cji per so ne lu dia be to lo gicz ne go 
i je go przy go to wa nia do pra cy z oso ba mi cho -
ry mi na cu krzy cę. Te mu wła śnie słu �ą cy klicz -
ne kon fe ren cje edu ka cyj ne.

JAK TO WY GLĄ DA W DA NII?
War to uczyć się od in nych. Go ść mi kon fe ren -
cji by ły m.in. pie lę gniar ki z Da nii, pra cu ją ce 
w kli ni ce w Ste no, naj więk szym duń skim ośrod -
ku dla do ro słych dia be ty ków. Dor rit Ro ien mó -
wi ła o swo ich do świad cze niach w pra cy z cho -
ry mi z ne fro pa tią cu krzy co wą, jej ko le �an ka
Hel le Thor ning -Schmidt przed sta wia ła za sa dy

Rola pielęgniarki diabetologicznej w opiece nad pacjentem 
z cukrzycą wcią	 jeszcze wydaje się być w naszym kraju
niedoceniana. Tymczasem edukacja diabetologiczna
(realizowana w głównej mierze przez pielęgniarki) mo	e być
szansą dla chorych na długie 	ycia bez powikłań. 

Bez pielęgniarki

Pielęgniarki podczas krótkich przerw sprawdzały
skuteczność ćwiczeń dotleniających organizm 
i rozluźniających mięśnie

ANI RUSZ!
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opie ki oku li stycz nej, ja ką za pew nia swo im pa -
cjen tom ośro dek w Ste no. W po rów na niu 
z pol ski mi re alia mi, za ska ku je du �a sa mo -
dziel ność duń skich pie lę gnia rek. W Ste no prak -
ty ko wa ne jest ro bie nie zdjęć dna oka i ich in -
ter pre to wa nie przez pie lę gniar ki oku li stycz ne.
Są to oso by po spe cjal nym kur sie za koń czo nym
eg za mi nem, na ty le prze szklo ne, �e po tra fią
sa mo dziel nie okre ślać sto pień za awan so wa -
nia zmian na dnie oka, a w mia rę po trze by
kie ro wać pa cjen ta na spe cja li stycz ne le cze nie.
W Da nii wy ko ny wa ny jest re gu lar ny skri ning
dia be ty ków pod ką tem sta nu ich wzro ku, co
po zwa la na wy chwy ce nie wcze snych zmian 
i szyb ką re ak cję oraz na ogól ną oce nę stop nia
le cze nia cu krzy cy. Co istot ne, pie lę gniar ki ma -
ją czas na roz mo wę z pa cjen tem, na za pre zen -
to wa nie i omó wie nie zdjęć je go siat ków ki, na
edu ka cję w za kre sie dba nia o oczy. Tym sa -
mym uczu la ją pa cjen tów na fakt, �e re ti no pa -
tia przez dłu gi okres roz wi ja się bez ob ja wo wo,
a je dy nym jej sy gna łem są zmia ny na dnie oka.
Stąd tak istot ne jest mo ni to rowa nie tych zmian.
Tym bar dziej, �e jak pod kre śla ła Hel le Thor -
ning -Schmidt – kie dy re ti no pa tia cu krzy co wa
zna czą co upo śle dza wi dze nie, wów czas opty -
mal ny czas na le cze nie nie ste ty ju� mi nął. 

Bar dzo roz wi nię ta jest tak �e opie ka ne fro lo -
gicz na, po nie wa� wa� ne jest, by uchwy cić nie -
pra wi dło wo ści w funk cjo no wa niu ne rek w ich
wcze snym sta dium. Ba da nia w kie run ku mi -
kro al bu mi nu rii wy ko ny wa ne są przy naj mniej
raz w ro ku – to ele ment ru ty no wej kon tro li, za
któ rą od po wie dzial ny jest ze spół opie ki me ta -
bo licz nej. Ta ka skru pu lat na dia gno sty ka ma
klu czo we zna cze nie, bo wcze śnie wy kry tą mi -
kro al bu mi nu rię mo� na za trzy mać, a na wet
cof nąć do po zio mu nor mo al bu mi nu rii. Ba da -
nie sta nu ne rek w Da nii, po dob nie jak w Pol -
sce, od by wa się na pod sta wie ana li zy mo czu.
„Zło tym stan dar dem” po zo sta je ca ło do bo wa
zbiór ka mo czu, ewen tu al nie ana li za mo czu
po ran ne go. Do świad cze nie ośrod ka w Ste no
po ka zu je, �e mi kro al bu mi nu ria roz wi ja się
śred nio po 10 – 15 la tach trwa nia cu krzy cy ty -
pu 1, ale zmia ny są ju� obec ne u oko ło 20%
pa cjen tów z cu krzy cą ty pu 2 w mo men cie roz -
po zna nia cho ro by. Na stan na szych ne rek
wpływ ma nie tyl ko po ziom glu ko zy we krwi,
ale tak �e nad ci śnie nie tęt ni cze oraz pa le nie
pa pie ro sów. 

Słu cha jąc re la cji duń skich ko le �a nek, nie jed -
na pol ska pie lę gniar ka wes tchnę ła z �a lem, �e
pol ski sys tem opie ki dia be to lo gicz nej tak bar -
dzo ró� ni się od stan dar dów eu ro pej skich. 

AK TU AL NE ZA GAD NIE NIA
Wśród te ma tów po ru sza nych na kon fe ren cji
do mi no wa ła edu ka cja, w aspek cie ist nie ją cych
ju� po wi kłań. Po nad to pie lę gniar ki mo gły za -
po znać się z naj now szy mi wy tycz ny mi do ty -
czą cy mi in iek cji in su li ny. Dr Ke neth Strauss 
z Bel gii roz ło �ył na „czyn ni ki pierw sze” ca łe
za gad nie nie dłu go ści igieł sto so wa nych we
wstrzy ki wa czach. Dla „igło fo bów” do bra no wi -
na jest ta ka, �e ob ser wa cje pro wa dzo ne na
igłach 4 mm przy nio sły za do wa la ją ce re zul ta -
ty (przy naj mniej u dzie ci) i praw do po dob nie
„czte ro mi li me trów ki” bę dą ju� nie dłu go po -
wszech nie za le ca ne mło dym dia be ty kom. Ale,
aby nie wzbu dzać zbyt nie go en tu zja zmu,
krót szych ni� 4 mm igieł na pew no ju� nie bę -
dzie, co wy ni ka z bu do wy na szej skó ry i ko -
niecz no ści wstrzy ki wa nia in su li ny w tkan kę
pod skór ną. 

Co raz więk sze zna cze nie w kon tro li cu krzy -
cy przy wią zu je się do gli ke mii po po sił ko wej.
Na kon fe ren cji te mat ten szcze gó ło wo zo stał
omó wio ny przez prof. Edwar da Fran ka. 
Dr n. med. Ewa Pań kow ska przy bli �y ła pro gra -
my kom pu te ro we Dia be tics i Ac cu -chek 360,
któ re po ma ga ją dia be ty kom w funk cjo nal nej
in su li no te ra pii. Pie lę gniar ki mia ły te� oka zję
szcze gó ło wo za po znać się z ma pa mi kon wer -
sa cyj ny mi ja ko no wym na rzę dziem edu ka cyj -
nym w pra cy z pa cjen tem. By ły no win ki w po -
sta ci pomp, któ re nie tyl ko po da ją in su li nę, ale
i mo ni to ru ją gli ke mię, a tak �e te ma ty z dzie -
dzi ny psy cho lo gii do ty czą ce dziec ka z cu krzy -
cą w szko le oraz stre su, na ja ki z uwa gi na
prze wle kłą cho ro bę na ra �e ni są dia be ty cy. 

Te go rocz na kon fe ren cja cie szy ła się spo -
rym za in te re so wa niem słu cha czy, a wła ści wie
słu cha czek, któ re licz nie przy by ły do war -
szaw skie go ho te lu We stin. Spo tka nie by ło oka -
zją do wy mie nie nia bran �o wych do świad czeń,
nie tyl ko z ro dzi me go po dwór ka, ale i z go ść -
mi zza gra ni cy. Cie ka wym wy kła dom to wa rzy -
szy ły o�y wio ne dys ku sje w ku lu arach. 

Mał go rza ta Mar sza łek

Dorrit Roien

Helle Thorning-
-Schmidt
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