Sens 01/2007 -

Pielegniarki przyjazne diabetykom

Pod koniec ubieglego roku Polska Federacja Eduka-
¢ji w Diabetologii (PFED) zorganizowala konferencje
pos$wiecona pielegniarstwu diabetologicznemu. Jed-
nym z gltéwnych sponsoréw konferencji byt Abbott pod ha
Diabetes Care. PFED chce doprowadzi¢ do tego, by [l hElEie
L. . . diabetologiczne
w Polsce, podobnie jak w innych krajach UE, osoba Showe zabxing
chora na cukrzyce byla pod opieka zespotu terapeu-
tycznego, w sklad ktérego wchodzi nie tylko lekarz
specjalista, ale takze pielegniarka, dietetyk, psycholog,
rehabilitant i pracownik socjalny. Pierwszym krokiem
ma by¢ przeszkolenie jak najwiekszej liczby polskich
pielegniarek w zakresie podstaw diabetologii. W Pol-
sce dostep do specjalisty diabetologa jest wciaz utrud-
niony, podczas krétkiej wizyty lekarzowi nie zawsze
wystarcza czasu na dokladne wyjasnienia, gdy wie, ze
za drzwiami czekaja kolejni, zniecierpliwieni pacjenci.
Pielegniarki moglyby wyrecza¢ diabetologéw w edu-
kowaniu pacjentéw. Taki model $wietnie sprawdzit sie
w Wielkiej Brytanii. Tam, pierwsza osobg, do ktdrej trafia pacjent chory na cukrzyce, jest pielegniarka diabetologiczna.
— Stalo sie tak z inicjatywy samych pacjentéw — méwi Anne-Marie Felton, przewodniczaca Europejskiej Federacji
Pielegniarek Diabetologicznych. To cukrzycy, majac utrudniony dostep do lekarzy diabetologéw, wymusili na bry-
tyjskiej stuzbie zdrowia stworzenie takiej funkcji jak pielegniarka diabetologiczna. Potrzebowali osoby, ktéra bedzie
miala dla nich czas i cierpliwie wytlumaczy, jak sie odzywiac przy cukrzycy, jak wykonywac pomiary stezenia glukozy
we krwi, jak oblicza¢ wymienniki weglowodanowe itp. Zdaniem Anne-Marie Felton, w zadnym z krajéw europej-
skich nie ma dzi$ idealnej opieki diabetologicznej. — Programy medyczne i edukacyjne majace na celu poprawe sytu-
acji zostaly wdrozone niedawno, a na ich rezultaty trzeba bedzie poczekaé okoto 20 lat. Najwazniejsze jest jednak to,
ze w ogdle dostrzezono problem — dodaje Anne-Marie Felton.
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Insulina w tabletkach

Do tej pory nie udato si¢ stworzy¢ kapsulki zawierajacej insuling, bo kwasy
zoladkowe i enzymy trawienne niszcza te substancje i uniemozliwiaja jej
przedostanie sie do krwiobiegu. Wasnie dlatego diabetycy musza przyjmowac
insuling w postaci zastrzykéw. Wkrétce moze sie to jednak zmieni¢. Naukowcy
z Narodowego Uniwersytetu Sting Hua na Tajwanie twierdzg, ze insuling mozna
przyjmowac w postaci tabletek pod warunkiem, ze kapsutki beda zabezpieczone
specjalna powloka. Substancja chroniaca pigulki bytby otrzymywany z pancerzy
krewetek chitosan. Tajwanscy uczeni z powodzeniem sprawdzili swoja teorie

w trakcie eksperyment6éw na szczurach. To, czy insulinowa pigutka bedzie
skuteczna u ludzi, trzeba dopiero zbada¢.

[zrodto: Gazeta Wyborcza, 11.01.07 r.]
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