Planowanie i wprowadzanie

edukacji zorientowanej na pacjenta

Cel Metody
Spraw by zajecia ¢ Stworz ciepte, przyjazne, niekliniczne otoczenie
byty osobiste, ¢ Stosuj sprawdzanie postepéw podczas indywidualnych interakgji

aktywne, angazujace

i zorientowane na
pacjenta

¢ Uczac korzystaj z rejestréw positkdw i poziomu cukru we krwi oraz wynikow
badan laboratoryjnych nalezacych do pacjentow
+ Uzywaj pytan do poszukiwania i wyjasniania, nie do przepytywania

Wiacz w pelni do
tresci prezentacji
psychospoteczne
aspekty zycia z
cukrzycy i opieki z
nig zwigzanej

+ Mow wczesénie i czesto o emocjonalnej stronie zycia z cukrzycg

¢ Sprawdzaj pacjentéw pod katem depresji

¢ Zajmuj sie okreslonym rodzajem stresu i radzeniem sobie z nim w danym
kontekscie (np. jedzenie)

¢ Potwierdz fakt, ze zycie pacjenta z cukrzycg nie jest tatwe

+ Przekaz oczekiwanie sukcesu, takiego jaki zostat okreslony przez pacjenta

Unikaj sztywnych
planéw zaje¢

+ Zidentyfikuj kluczowe tematy; przypisz je wstepnie do poszczegdélnych tygodni
programu

+ Korzystaj z materiatow takich jak slajdy i karty éwiczen

+ Buduj swoje umiejetnosci i pewnos¢ siebie, aby nie by¢ zaleznym od materiatow
czy planéw lekcji, ani czu¢ sie zagrozonym przez pytania

+ Pozwdl by zainteresowania i pytania pacjentéw kierowaty przebiegiem spotkan
+ Odznaczaj tematy na gtéwnej liscie dla kazdej z grup, aby mie¢ pewnos¢ ze
wszystkie najwazniejsze tematy zostaty oméwione w kazdej z nich

Wyjdz poza
prezentacje tresci

¢ Oceniaj zdolnos¢ ludzi do stosowania potrzebnej wiedzy i umiejetnosci

+ Najwazniejsze tresci przygotuj w formie pisemnej i/lub w formie nagrania — np.
wlasne wytyczne na dni choroby, listy z porcjami jedzenia, itp. Uwolni Cie to od
polegania na wykfadzie jako metodzie przekazywania wszystkich informac;ji

+ Wybierz/Przygotuj materiaty na poziomie czytania 6-ej klasy lub nizej

+ Zwieksz czytelnosc¢ tekstu uzywajgc czcionki o wielkosci przynajmniej 12 pkt.

+ Uzywaj ilustracji jako wskazowek i w celu komunikacji, nie jako ozdobnikéw

+ Wykorzystuj czas zaje¢ na odpowiadanie/wywotywanie/stawianie pytan,
rozwigzywanie probleméw, omawianie i stosowanie tresci — bogate, interaktywne
wykorzystanie czasu spedzonego ,twarzg w twarz”

¢ Zadawaj ,prace domowe”, zeby utrwala¢ umiejetnosci w okresie pomiedzy
zajeciami. Podobnie jak w przypadku jazdy na rowerze, umiejetnosci samoopieki
nabiera sie poprzez doswiadczenie, a nie podczas wyktadu.

Ogranicz wyklady
stosujac strategie
aktywnego uczenia
sie

+ Wyktad ma swoje miejsce, ale korzystaj z niego oszczednie — gtdwnie udzielajagc
odpowiedzi. Przeplataj krétkie wyktady
o aktywnosciami i kartami éwiczen, ktére angazuja pacjentow
pracg z pomocami dydaktycznymi (modele jedzenia, menu itp.)
grami
¢éwiczeniem podstawowych umiejetnosci
uczeniem sie przez odkrywanie przy wykorzystaniu wynikéw poziomu
cukru we krwi
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Przestan uczyé¢
,»0” cukrzycy

Czy chciatbys$ lecie¢ samolotem z pilotem, ktéry uczyt sie ,,0 lataniu”, czy z takim
ktory rzeczywiscie uczyt sie latac?

¢ przedstawiaj wszystkie tresci umieszczone w kontekstach

4 skoncentruj sie na podstawowych umiejetnosciach niezbednych do
rozwigzywania prawdziwych probleméw pacjentéw

¢ podkreslaj zwigzek pomiedzy réznymi obszarami opieki diabetologicznej oraz
opieki diabetologicznej z codziennym zyciem pacjentow
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