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Nazwisko: Rejestr positkéw i poziomu cukru we krwi
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) . Instrukcja korzystania z rejestru “Discovery”:
Leki PPZ@CIWCka‘ZYCOWG " Podczas kazdego positku, jedz to co Ci smakuje i porcje normalnej wielkoéci. Zapisz wszystkie produkty.
= Oszacuj liczbe weglowodanéw w kazdym positku i zapisz ja,
®  Sprawdz poziom cukru we krwi przed i po jedzeniu, zeby sprawdzi czy jest produkowana/przyjmowana dostateczna ilo$é
insuliny na obnizenie jego poziomu.
®  Zapisz godzine wykonania pomiaru cukru we krwi, Zzeby$ mégt poréwnaé poziom cukru w poszczegélnych dniach czy przy
poszczegdlnych positkach.
®  Zapisuj wszelkie aktywnosci, stres lub inne czynniki, ktére moga wptywaé ha zmiane poziomu cukru we krwi.
= Jesli masz spadki poziomu cukru w nocy lub hie $pisz z innych powodéw, sprawdz dla bezpieczefnstwa/poréwnania cukier o 3
rano.
®  Woyciaghij Srednia w poszczegélnych kolumnach, zeby zobaczy¢ jakie stoja przed Toba wyzwania. Ta wiedza to potegal
Srednia

Zalecany poziom cukru we krwi: przed positkiem <110 mg/dl (6,1 mmol)
2 godziny po positku < 140 mg/dl (7,7 mmol)
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